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Abstract
Introduction: Coronavirus is a serious threat to the well-being of families and their 
children due to challenges related to social disorders (e.g., financial problems, care 
burdens, and stress caused by quarantine). 

Objective: This study aimed to investigate the causal modeling of the role of family 
functioning in predicting Corona anxiety mediated by academic procrastination in high 
school students.

Materials and Methods: This descriptive-correlation research is of structural equation 
types. The statistical population of the study included all high school students in Ardabil, 
Iran, in 2021. A total of 250 of these individuals were selected by the available sampling 
method from the above-said population and participated in the study. The family 
functioning questionnaire, academic procrastination, and Corona anxiety questionnaire 
were used to collect data. To analyze the collected data, Pearson correlation coefficient 
tests and structural equation modeling were measured with the help of SPSS (version 
25) and Lisrel (version 8.8) software.

Results: The correlation coefficient results showed that Corona anxiety has a negative 
relationship with family functioning and a positive and significant relationship with 
academic procrastination and academic procrastination has a negative and significant 
relationship with family functioning (P<0.001). Model fit indices also confirmed family 
functioning on Corona anxiety mediated by academic procrastination.

Conclusion: Considering the role of family functioning and academic procrastination 
in predicting Corona anxiety, counselors and psychologists are advised to hold social 
skills and problem-solving workshops for families and teach students learning strategies 
during the Coronavirus pandemic.
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مقاله پژوهشی

مدل یابی علی نقش عملکرد خانواده در پیش بینی اضطراب کرونا با میانجیگری اهمال کاری تحصیلی در 
دانش آموزان مقطع متوسطه دوم

*زهرا اخوی ثمرین1، رامین اژدری2، معرفت اله بیگدلی3

چکیده
مقدمه: بیماری همه گیر کرونا ویروس به دلیل چالش های مربوط به نابســامانی های اجتماعی مانند مشــکلات مالی، بار 

مراقبت و استرس ناشی از قرنطینه، تهدیدی جدی برای بهزیستی خانواده ها و فرزندان آن ها می باشد. 
هدف: پژوهش حاضر با هدف بررســی مدل یابی علی نقش عملکرد خانــواده در پیش بینی اضطراب کرونا با میانجیگری 

اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم انجام گرفت.
مواد‏و‏روش‏ها: پژوهش موردنظر توصیفی – همبســتگی از نوع معادلات ســاختاری می باشد. جامعه ی آماری پژوهش 
شــامل کلیه دانش آموزان دوره دوم متوســطه شــهر اردبیل در سال 1399 تشــکیل داد. تعداد 250 نفر از این افراد به 
شــیوه نمونه گیری در دســترس از بین جامعه آماری فوق انتخاب و در پژوهش شــرکت کردند. برای جمع  آوری داده ها 
از پرسشــنامه ی عملکرد خانواده، اهمال کاری تحصیلی و اضطراب کرونا اســتفاده شــد. برای تجزیــه و تحلیل داده ها از 
 Lisrel نسخه 25 و SPSS آزمون های ضریب همبســتگی پیرســون و مدل یابی معادلات ساختاری با اســتفاده از نرم افزار

نسخه 8.8 استفاده شد.
 یافته‏ها: نتایج ضریب همبســتگی نشان داد که اضطراب کرونا با عملکرد خانواده ارتباط منفی و با اهمال کاری تحصیلی 
 .)P<0/001( ارتبــاط مثبت و معناداری دارد و اهمــال کاری تحصیلی با عملکرد خانواده ارتباط منفــی و معناداری دارد

شاخص های برازش مدل نیز، عملکرد خانواده بر اضطراب کرونا را با میانجی گری اهمال کاری تحصیلی تأیید کرد.
نتیجه‏گیــری:‏از لحاظ کاربردی با توجه به نقش عملکرد خانواده و اهمال کاری تحصیلی در پیش بینی اضطراب کرونا به 
مشاوران و روانشناسان برگزاری کارگاه های آموزشی مهارت های اجتماعی و حل مساله به خانواده ها و آموزش راهبردهای 

یادگیری در شرایط کرونا به دانش آموزان توصیه می گردد.
کلمات‏کلیدی:‏اضطراب، اهمال کاری تحصیلی، دانش آموزان، کووید 91، عملکرد خانواده

 1 - دکترای تخصصی مشاوره، استادیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران )*نویسنده مسئول(  آدرس الکترونیک: 
z.akhavi@uma.ac.ir

2 - کارشناس ارشد مدیریت دولتی، رییس گروه تحقیق و پژوهش اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل، اردبیل، ایران
3 - کارشناس ارشد جامعه شناسی، کارشناس گروه تحقیق و پژوهش اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل، اردبیل، ایران

در سراســر جهان در حال گســترش اســت و تا به امروز بیشتر 
کشورهای جهان از جمله ایران را درگیر کرده است. تازه ترین آمار 
جهانی شیوع ویروس کرونا نشان می دهد که 619391355 مورد 
ابتلاء در سراسر جهان ثبت شده است که از این تعداد 6537202 
نفر فوت شــده اند. در ایران نیز تا به امروز 7546276 مورد ابتلاء 
ثبت شده است، که از این تعداد 144367 نفر فوت شده اند )2(. 
این بیماری نه تنها تهدیدات بهداشــتی عظیمی را برای سلامت 

مدل یابی علی نقش عملکرد خانواده در پیش بینی اضطراب کرونا با  ...

مقدمه
در دســامبر ســال 2019 یک کرونا ویروس جدید که با عنوان 
کووید-19 شــناخته می شــود، از شــهر ووهان چین شروع به 
گســترش کرد. این بیماری که باعث ایجاد مشکلات تنفسی حاد 
در مبتلایان می شــود از بازار غذاهای دریایی نشأت گرفته است. 
بیماری کووید-19 معمولاً با علائمی نظیر تب، سرفه، تنگی نفس 
و درد عضلانی ظاهر می شــود )1(. بیمــاری همه گیر کووید-19 

تاریخ دریافت: 1400/6/8
تاریخ پذیرش:  1400/11/3
تاریخ انتشار:  1401/8/29

مجله علوم مراقبتی نظامی سال نهم ■ شماره 2 ■ تابستان 1401 ■ شماره مسلسل 32 ■ صفحات 88-97

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
m

cs
.9

.2
.1

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cs
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/mcs.9.2.10
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-490-fa.html


علوم مراقبتی نظامی ■ مجله دانشكده پرستاری ارتش جمهوری اسلامی ايران

182

سال نهم ■ شماره 2 ■ تابستان 1401 ■ شماره مسلسل 32

جســمانی جهانیان ایجاد کرده، بلکه ســلامت روانی آنان را نیز 
به مخاطره انداخته اســت. بیمــاری همه گیر کرونا ویروس باعث 
افزایش ترس و اضطراب شــده است استرس و اقدامات احتیاطی 
باعث جدا شــدن افراد و خانواده ها شده است. این اقدامات شامل 
تعطیلی مدارس و حرکت به سمت تدریس آنلاین است که منجر 
به ماندن میلیون ها کودک در خانه هایشان می شود. این وضعیت 
امنیت والدین را تأمین کرده اســت تا ضمن تسهیل آموزش در 
خانــه و متعادل کــردن کار و ترس از خــود، مراقبت، امنیت و 
ایمنــی را فراهم آورد )3(. رودریگوز-ری و همکاران در مطالعات 
خود گزارش دادند که شــیوع بالای اضطراب و افسردگی در بین 
دانشجویان دانشگاه که عملکرد ضعیفی در خانواده دارند، ناتوانی 
در تهیه ســه وعده غذایی در روز، زندگی در یک کشور با شیوع 
بالای کرونا و داشــتن یک بیماری مزمن، منجر به افسردگی در 

آن ها شده است )4(.
بیمــاری همه گیــر کرونا ویــروس به دلیل چالش هــای مربوط 
به نابســامانی های اجتماعی مانند مشــکلات مالــی، بار مراقبت 
و اســترس ناشــی از قرنطینه، تهدیدی جدی برای بهزیســتی 
 Family( عملکرد خانواده .)خانواده ها و فرزندان آن ها می باشد )5
Performance( یکی از متغیرهای می باشــد که به نظر می رســد 

می تواند در اضطراب کرونای دانش آموزان نقش داشــته باشــد. 
تعریف عملکرد خانواده پیچیده اســت و بیشــتر بر افراد متمرکز 
اســت و شامل نقش ها )ســاختار خانواده(، روابط، توسعه، رفاه و 
تعلق می باشــد و در چارچوب روابــط عاطفی قابل توجه صورت 
می گیرد. اساساً، عملکرد ســالم خانواده به عنوان روشی پویا در 
ارتبــاط با یکدیگر تعریف می شــود )6(. عملکرد خانواده توانایی 
خانــواده در انطباق با شــرایط ایجاد شــده در طول حیات، حل 
تعارض ها، همبستگی میان اعضاء و موفقیت در الگوهای انضباطی 
و رعایــت مرزهای بین افــراد با هدف صیانت از نظــام خانواده 

می باشد )7(.
اگــر یکی از اعضای خانــواده دچار بیماری بحرانی شــود، تمام 
خانواده تحت تأثیر قرار می گیرند. خانواده نقش مهمی در مراقبت 
و توان بخشــی بیمار مبتلا به بحرانــی دارد. بیمار یکی از اعضای 
خانواده است و عملکرد خانواده ای که دچار بیماری بحرانی است 
می تواند به روش ناســالم توســط بیماری تحت تأثیر قرار گیرد 
)8(. خانواده بیماران می توانند روان شناختی منفی را تجربه کنند 

واکنش هایی مانند اضطراب، غم و اندوه پیچیده و یا افســردگی 
)9(. بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه و خانواده هایشان 
احتمالاً با مشکلات و چالش های زیادی مواجهه می شوند )10( و 
علائم مختلفی را تجربه خواهند کرد که بر عملکرد خانواده آن ها 
تأثیر می گذارد )11(. اوجیــوال در پژوهش خود گزارش داد که 
بین اضطراب و افسردگی دانشجویان با عملکرد ضعیف خانواده در 

دوران بیماری کرونا ارتباط معناداری وجود دارد )12(.
همچنین یکی دیگر از ســازه های که به عنــوان متغیر میانجی 
در پیش بینــی اضطراب کرونا در این پژوهش مورد بررســی قرار 
 )Academic Procrastination( تحصیلــی  اهمــال کاری  می گیرد 
می باشــد. اهمال کاری تحصیلی پدیده ای گســترده اســت که 
می تواند به عنوان تأخیر داوطلبانه فعالیت ها تعریف شود که اغلب 
افراد را به ســمت به تعویق انداختن یا جلوگیری از انجام فعالیت 
در کارهای اصلی خود سوق می دهد )13(. اهمال کاری تحصیلی 
در ســایت های شــبکه های مجازی می تواند بر عملکرد مدارس 
و بهزیســتی دانش آموزان تأثیر بگذارد )14(. این پدیده شــایع 
می تواند در یادگیری دانش آموزان، پیشرفت تحصیلی، عزت نفس 
و کیفیت زندگی تأثیر منفــی بگذارد )15(. بورکچی و همکاران 
در مطالعه خود گزارش دادند که بین تنش، علائم بدنی و نگرش 
خانواده به طــور قابل توجهی با معدل پایان تــرم و اهمال کاری 

تحصیلی ارتباط وجود دارد )16(.
با توجه به اینکه مدل معادلات ساختاری روشی برای بررسی روابط 
میان متغیرهای پنهان است که همزمان متغیرهای مشاهده پذیر 
را نیز در نظر می گیرد از ســوی دیگر بــا وجود مطالعات فراوانی 
که در مــورد اهمیت متغیرهای عملکرد خانــواده و اهمال کاری 
تحصیلی در جامعه دانش آموزان انجام شده است، مطالعات برای 
بررســی چگونگی کمک این عناصــر در کاهش اضطراب مربوط 
به کرونا ویروس محدود اســت. بر این اســاس پژوهش حاضر با 
هدف مدل یابی علی نقش عملکرد خانواده در پیش بینی اضطراب 
کرونا با میانجیگری اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان مقطع 

متوسطه دوم انجام گرفت.

مواد و روش ها
پژوهــش مورد نظــر از لحاظ هدف کاربردی و بــه لحاظ زمانی 
مقطعی و بــه لحاظ ماهیتی مطالعه علّی بود. جامعه آماری کلیه 
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دانش آموزان دوره دوم متوســطه شــهر اردبیل در سال 1399 
تشــکیل داد. از آن  جایی کــه به زعم بســیاری از پژوهش گران 
حداقل حجم نمونه لازم در مدل ســازی معادلات ساختاری 200 
می باشد )17(، حجم نمونه در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن 
احتمال افت نمونه ها، 280 نفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف 
داده های مخدوش که با اســتفاده از استانداردســازی Z، که در 
مجموعه داده ها دارای مقادیر )نمرات Z( کمتر از سه هستند که 
در فاصله )3x̄±S( قرار می گیرند که در آن x̄ میانگین و S انحراف 
 Z معیار نمونه می باشد بنابراین مشاهدات دارای مقدار قدرمطلق
بزرگتر از ســه پرت خواهند بود. تعــداد 250 نفر از این افراد به 
شــیوه نمونه گیری در دسترس از بین جامعه آماری فوق انتخاب 
و در پژوهش شــرکت کردند. روش جمــع آوری اطلاعات به این 
صــورت بود که با توجــه به وضعیت کرونا و شــرایط قرنطینه و 
عدم دسترســی به دانش آموزان به صورت حضوری، پرسش نامه ها 
در دو بخش که بخش اول شــامل اطلاعات جمعیت شــناختی 
)ســن، جنس( بود و بخش دوم شــامل پرسشنامه های اضطراب 
کرونــا، اهمال کاری تحصیلی و عملکرد خانواده، در نرم افزار پرس 
لاین طراحی و به  صورت آنلاین از طریق گذاشــتن لینک آن ها 
در برنامه شاد مقاطع متوسطه از تاریخ 14 مهر 1399 تا 15 آذر 
در اختیار آزمودنی ها قرار داده شــد تــا دانش آموزانی که تمایل 
به شــرکت در پژوهش داشتند به سؤالات پاسخ دهند که بعد از 
وارد کــردن داده ها به SPSS نســخه 25 و بعد از حذف داده های 
پرت، 250 پرســش نامه وارد تحلیل آماری شد. معیارهای ورود 
تمایل به شــرکت در پژوهش و دانش آمــوز بودن و معیار خروج 
انصراف از تکمیل پرسشنامه در حین پژوهش بود. ابزار گرداوری 
داده ها شامل پرسشنامه های اضطراب کرونا، عملکرد خانوادگی و 

اهمال کاری تحصیلی بود.
 Coronavirus Anxiety(‏پرسشــنامه‏اضطراب‏کرونا‏ویــروس‏

Questionnaire(: این ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع 

ویروس کرونا در کشــور ایران توســط علیپور و همکاران تهیه و 
اعتبار یابی شده است)18(. نسخه نهایی این ابزار دارای 18 گویه 
و 2 مؤلفه )عامل( است. گویه های 1 تا 9 علائم روانی و گویه های 
10 تا 18 علائم جســمانی را می ســنجد. این ابــزار در طیف 4 
درجه ای لیکرت )هرگز= 0تا همیشــه=3( نمره گذاری می شــود؛ 
بنابراین بیشترین و کمترین نمره ای که افراد پاسخ دهنده در این 

پرسشــنامه کسب می کنند بین 0 تا 54 است .نمرات بالا در این 
پرسشنامه نشــان دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. 
پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل اول 
0/879، عامل دوم 0/861 و برای کل پرسشنامه 0/919 به دست 
آمــد )18(. در پژوهش حاضر آلفای کرونبــاخ برای این مقیاس 

0/89 به دست آمد.
 Family Performance( خانوادگــی‏ عملکــرد‏ پرسشــنامه‏

Questionnaire(: ابزار سنجش خانواده توسط اپستین و همکاران 

به منظور ســنجش عملکرد خانواده بر اســاس الگوی مک مستر 
ارائه شــده اســت. این ابزار دارای 53 سوال می باشد که با هدف 
توصیف ویژگی های سازمانی و ساختاری خانواده، توانایی خانواده 
را در ســازش با خــود، وظایف خانوادگی و بــا یک مقیاس خود 
گزارش دهی، مورد سنجش قرار می دهد در مقابل هرگویه طیف 
5 گزینــه ای، از اصلا )1( تا کاملا )5( قــرار دارد )19(. در ایران 
این ابزار توســط زاده محمدی و ملک خسروی هنجاریابی شده 
است که آلفای کرونباخ کلی برای کل مقیاس ها 1/94 بوده است 
)20(. در پژوهش حاضــر آلفای کرونباخ برای این مقیاس 0/92 

به دست آمد.
 Academic Procrastination(پرسشنامه‏اهمال‏کاری‏تحصیلی‏

Questionnaire(: ایــن پرسشــنامه را ســولومون و همکاران 

ســاخته اند )21(. این مقیاس 27 گویه دارد 3 مؤلفه را بررســی 
می کند: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ مؤلفه دوم، آماده 
شــدن برای تکالیف و مؤلفه سوم، آماده شــدن برای مقاله های 
پایان ترم اســت که به ترتیب شــامل 8، 11 و 8 گویه است. در 
مقابل هرگویه طیف 5 گزینه ای، از هرگز )1( تا همیشه )5( قرار 
دارد. روایی پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور با استفاده از 
روش تحلیل عاملی محاسبه و تأیید شد )22(. در پژوهش حاضر 

آلفای کرونباخ برای این مقیاس 0/86 به دست آمد.
داده های جمع  آوری  شــده در این پژوهش با استفاده از نرم افزار

SPSS نســخه 25 و نرم افزارLisrel نسخه 8.8 و با روش های آمار 

توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )آزمون های  
هم بســتگی Pearson( و مدل یابی معادلات ساختاری تحلیل شد. 
ســطح معنی داری در آزمون ها 0/05 در نظر گرفته شــد. سطح 

معنی داری در آزمون ها 0/05 در نظر گرفته شد.
این مطالعه با کد اخلاق IR.ARUMS.REC.1400.061 در کمیته 

زهرا اخوی ثمرین و همکاران
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اخلاق دانشگاه علوم پزشــکی اردبیل تصویب شده است. در این 
مطالعه، نکات اخلاقی بیانیه هلسینکی از جمله توضیح اهداف به 
واحدهای پژوهش و کســب رضایت کتبی آگاهانه از آنان جهت 
شــرکت در تحقیق، دادن حق انتخاب به واحدهای پژوهش برای 
ورود بــه پژوهش و خــروج از آن در هر زمــان، محرمانه ماندن 
اطلاعات، رعایــت صداقت در انتخاب واحدهــای مورد پژوهش 
و جمــع آوری و تجزیه و تحلیل داده ها، ارائــه نتایج پژوهش به 
واحدهــای مورد پژوهش و مســئولین محیط پژوهش در صورت 
درخواســت و قدردانی از کلیه واحدهای مــورد پژوهش و کلیه 
مســئولین ذی ربط که همکاری داشته اند، رعایت شد. همچنین، 
پژوهشــگران تضمین نمودنــد که به واحدهای مــورد پژوهش 
هیچ گونه آســیب جســمی و روانی وارد نشود. رعایت اصول نشر 
و اخــلاق در پژوهش و انتشــار یافته های مطالعــه طبق اصول 
کمیته بین المللی اخلاق نشــر )COPE( از دیگر تعهدات اخلاقی 

پژوهشگران می باشد.

یافته ها
تعداد 250 دانش آموز دختر و پسر مشغول به تحصیل با میانگین 
ســنی 15/09 و انحراف معیار 0/583 در این پژوهش شــرکت 
داشــتند. قبل اســتفاده از آزمون های همبســتگی و رگرسیون، 
مفروضه هایــی که اســتفاده از آن ها را مجاز می شــمارند، مورد 
بررســی قرار گرفت. مفروضه  وجود رابطه  خطی بین متغیرهای 
پیش بین و ملاک با توجه به نمودار پراکنش متغیرها )نشــان گر 
وجود رابطه  خطی بین متغیرهای پیش بین و ملاک(، مفروضه ی 
 Kolmogorov-Smirnov نرمــال بــودن بــا اســتفاده از آزمــون
)P<0/05(، مفروضه ی استقلال باقیمانده ها با استفاده از آماره ی 
Durbin-Watson )قرارگیــری در بازه ی 1/5 تا 2/5( و مفروضه ی 

نبود هم خطــی چندگانــه )Multicolinearity( بیــن متغیرهای 
مستقل با استفاده از شاخص های تحمل )Tolerance( و عامل تورم 
واریانس )Variance Inflation Factor( )بزرگتر از 0/1(، مورد تأیید 

قرار گرفت بنابراین، از ضریب همبســتگی پیرسون )Pearson( و 
رگرســیون خطی چندگانه برای تجزیه  و تحلیل داده ها استفاده 

شد.
نتایــج جــدول 1،  میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشــیدگی 
متغیرهای اضطراب کرونا، عملکرد خانواده و اهمال کاری تحصیلی 
را نشــان می دهد. مقادیر چولگی و کشــیدگی به دست آمده در 
همه متغیرها در دامنه ای میان 2+ و 2ـ قرار گرفته بود، لذا فرض 
نرمال بودن توزیع نمرات را نشان می دهد. همچنین نتایج ضریب 
همبستگی نشان داد که اضطراب کرونا با عملکرد خانواده ارتباط 
منفــی و با اهمال کاری تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری دارد و 
اهمال کاری تحصیلی با عملکرد خانواده ارتباط منفی و معناداری 

.)P<0/001( دارد
قبل از تحلیــل داده ها و برای اطمینــان از این که داده های این 
پژوهش مفروضه های زیربنایی مدل یابی معادلات ســاختاری را 
برآورد می کنند، چند مفروضه اصلی معادلات ســاختاری شامل 
داده های گمشده، نرمال بودن داده ها و هم خطی چندگانه مورد 
بررسی قرار گرفتند. در پژوهش حاضر جهت نرمال بودن متغیرها 
از آزمون آماری کولموگروف اســمیرنف استفاده گردید که نتایج 
 )P<0/05( آن نشــان داد که داده ها دارای توزیع نرمــال بودند
و هــم خطی چندگانه بین متغیرها با اســتفاده از آماره تحمل و 
عامل تورم واریانس مورد بررســی قرار گرفت. نتایج نشان داد که 
ارزش های تحمل به دست آمده برای متغیرها بالای 0/10 هستند 
و نشان دهنده عدم وجود هم خطی چندگانه بین متغیرها است و 
هم چنین مقدار عامل تورم واریانس به دست آمده برای متغیرها 
کوچک تر از 10 بودند که نشــان دهنده عدم خطی چندگانه بین 

متغیرها است.
نمودار 1 بارهای اســتاندارد شده مدل پژوهش را نشان می دهد. 
در ایــن مطالعه تمــام روابط عملکرد خانواده بــا اضطراب کرونا 
و اهمــال کاری تحصیلــی در دانش آمــوزان معنی دار می باشــد 

.)P<0/05(

جدول‏1-‏میانگین،‏انحراف‏معیار‏و‏ضرایب‏همبستگی‏نمرات‏آزمودنی‏ها‏در‏هریک‏از‏متغیرهای‏پژوهش
)3()2()1(انحراف معیار±میانگینکشیدگیچولگیمتغیرها

0/327147/9119/061-0/583عملکرد خانواده )1(
1**0/32-0/41088/4112/10-0/671اهمال کاری تحصیلی )2(

1**0/40**0/35-0/33035/5012/19-0/307اضطراب کرونا )3(
آزمون همبستگی P<0/05 ،**P< 0/01 ،Pearson * به عنوان سطح معنی دار
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بــا توجه به نمودار 2 و معناداری آمــاره تی مربوط به هر یک از 
متغیرهای پژوهش در سطح خطای 0/05، فرضیه   پژوهش تأثیر 
علمکــرد خانواده بر اضطراب کرونا بــا میانجی گری اهمال کاری 

تحصیلی تأیید می شود.
بــا توجه به نمــودار 1 و 2 و اطلاعات جدول 2 تأثیر مســتقیم 
عملکرد خانــواده بر اضطراب کرونــا 0/30-، عملکرد خانواده بر 
اهمال کاری تحصیلی 0/24- و اهمال کاری تحصیلی بر اضطراب 
کرونــا 0/50 اســت. همچنین بــا توجه به اطلاعــات جدول 2 
میزان تأثیر غیرمســتقیم عملکرد خانواده بــر اضطراب کرونا با 
میانجی گری اهمال کاری تحصیلی که با استفاده از آزمون سوبل 

برآورد شد 0/15 بوده است.

با توجه به جدول شــماره 3، جهت تعیین کفایت برازش الگوی 
پیشــنهادی با داده ها شــاخص های مذکور مقادیر هر یک از این 
شاخص ها بین 0 و 1 قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از 0/90 
(Comparative Fit Index; CFI) .نشانه مطلوب بودن مدل می باشد 

 برای این مــدل 0/97، (Incremental Fit Index; IFI) 0/97 بوده 
کــه در بازه قابــل قبول قرار می گیــرد؛ و PNFI که مقدار 0/83 
و دامنه قابل قبول آن بزرگ تر از 0/50 می باشــد. شــاخص های 
نیکویی برازش (Goodness Indicators Fit; GFI) ، شاخص نیکویی 
،)Adjusted Goodness-of-Fit Index; AGFI( برازش اصلاح شــده 

کای اسکوئر بهنجار شده )CMIN/DF( و شاخص برازش مقایسه  ای 
(Comparative Fit Index; CFI) در دامنــه مورد قبول قرار دارد و 

نمودار‏1-‏بارهای‏استاندارد‏شده‏مدل‏یابی‏علی‏نقش‏عملکرد‏خانواده‏در‏پیش‏بینی‏اضطراب‏کرونا‏با‏میانجیگری‏اهمال‏کاری‏تحصیلی‏
در‏دانش‏آموزان‏مقطع‏متوسطه‏دوم

جدول2‏-‏شــاخص‏های‏برازندگی‏مدل‏یابی‏علی‏نقش‏عملکرد‏خانواده‏در‏پیش‏بینی‏اضطراب‏کرونا‏با‏میانجیگری‏اهمال‏کاری‏تحصیلی‏
در‏دانش‏آموزان‏مقطع‏متوسطه‏دوم

نتیجهمقدار معنی داریمقدار تی میزان اثرتأثیرات مستقیم
تأییدشده4/490/002-0/30-اضطراب کروناعملکرد خانواده

تأییدشده0/507/410/001اضطراب کرونااهمال کاری تحصیلی
تأییدشده3/260/002-0/24-اهمال کاری تحصیلیعملکرد خانواده

نتیجهمقدار غیرمستقیم تی   تأثیرات غیرمستقیم                میزان اثر
تأییدشده0/152/98=0/50-×0/30-اضطراب کرونااهمال کاری تحصیلیعملکرد خانواده

 زّرا اخَی ثوریي، راهیي اژدری، هعرفت الِ بیگدلی                                                                            ...           کرًٍا اضطراب بیٌی پیش در خاًَادُ عولکرد ًقش علی یابیهدل
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             مییانییرری       بیا          کرونیا           اضیررا          بینیی      پیش    در         خانواده        عملکرد   ش  نق     علی      یابی     مدل    شده    د               بارهای استاندار  - 5       نمودار 
    دوم        متوسره      مقرع        آموزان      دانش    در        تحصیلی      کاری       اهمال
 

                                                 بارّای استااًاارد دتاُ هتاژ هت ٍّ  را ً تاى         1  ر      ًوَدا
                         عولکرد خاًَادُ با اضطراب                               دّا. در ایي هطالعِ توام رٍابط     هی

     بادا       دار هی ی   هعٌ        آهَزاى    داً                کاری تحصیلی در                کرًٍا ٍ اّواژ
( 05  / 0 > P.)   
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مدل تدوین شده را مورد حمایت قرار می دهند. از آنجا که ریشه 
دوم میانگین مربعات خطای برآورد )RMSEA( برای مدل حاضر 
0/051 به دســت آمده اســت، از طرفی بازه قابل قبول برای آن 
کمتر از 0/08 می باشد. پس می توان گفت مدل برازش شده مدل 

مناسبی است.

بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضر با هدف بررســی مدل یابی علــی نقش عملکرد 
خانواده در پیش بینی اضطــراب کرونا با میانجیگری اهمال کاری 
تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم انجام گرفت. نتایج 
مدل یابی معادلات ســاختاری نشــان داد که عملکرد خانواده با؛ 
اضطراب کرونا ارتباط مســتقیم و با میانجی گــری اهمال کاری 
تحصیلی ارتباط غیرمســتقیم و معنادار دارد. این یافته ها با نتایج 
آلببرگ و همــکاران )8(، ون بوزکوم و همــکاران )9(، هاگنز و 
همکاران )10(، اســتولینگ و همــکاران )11( و اوجیوال )12(، 

مبنی بر اینکه بین اضطراب و افســردگی دانشجویان با عملکرد 
ضعیف خانواده در دوران بیمــاری کرونا ارتباط معناداری وجود 

دارد همخوان می باشد.
در تبییــن این فرض می توان گفت کــه خانواده ها از طریق 
درک بهتــر یکدیگر و با توجه به نگرانی بیشــتر اعضای خانواده 
نســبت به یکدیگر در هنگام بیماری همه گیــری ویروس کرونا، 
بــه آگاهی از عملکرد خانواده دســت می یابنــد؛ به عبارت دیگر 
درک و اطلاع از بیماری در خانواده برای افراد و یا حتی بهبودی 
بیماری یکی از اعضای خانواده و حفظ عملکرد سالم خانواده مهم 
می باشــد. احساسات و هیجاناتی که هر یک از اعضای خانوده در 
شرایط بحرانی کووید -19 از خود نشان می دهند، درک درستی 
از تجربه هر یک از اعضای خانــواده در طول فرایند این بیماری 
را بهبود می بخشــد به این معنی که اعضای خانواده نگرانی هایی 
که نســبت به بیماری کرونا دارند و در مورد چگونگی تغییر نقش 
و مســئولیت های درون خانواده فکر و برنامه ریزی دارند. عملکرد 

نمودار‏2-‏نتایج‏تحلیل‏محاســبه‏مقدار‏T‏مدل‏یابی‏علی‏نقش‏عملکرد‏خانواده‏در‏پیش‏بینی‏اضطراب‏کرونا‏با‏میانجیگری‏اهمال‏کاری‏
تحصیلی‏در‏دانش‏آموزان‏مقطع‏متوسطه‏دوم

جدول‏-3‏شاخص‏های‏برازش‏کلی‏مدل‏نهایی
CMIN/DFGFIAGFICFIIFIPNFIRMSEAشاخص

1/650/920/800/970/970/830/051مقدار محاسبه شده
0/08>0/50>0/90>0/90>0/90>0/90>3-1سطح قابل قبول

 32شوارُ هسلسل   1441تابستاى   2شوارُ   ًْنسال                                                        ایراى اسالوی جوَْری ارتش پرستاری داًشکدُ هجلِ ■علَم هراقبتی ًظاهی 
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      کاری       اّواژ           هیاًجیگری    با       کرًٍا        اضطراب      بیٌی     هی     در         خاًَادُ        عولکرد     ًق      علی      یابی     هاژ  T                      ج تحلیل هحاسبِ هقاار ی   ًاا  - 2       ًوَدار 
    دٍم        هاَسطِ      هقطع        آهَزاى      داً     در        تحصیلی

                 هربَط بِ ّر یت     T                 ٍ هعٌاداری آهارُ    2                  با تَجِ بِ ًوَدار 
ِ   ،  0 /  05            در سطح خطای                    از هاغیرّای ه ٍّ          هت ٍّ            فرضتی

      گتتری              بتتا هیتتاًجی                      بتتر اضتتطراب کرًٍتتا                     علوکتترد ختتاًَادُ         تتتیریر
     دَد.          تائیا هی            کاری تحصیلی        اّواژ

 
             مییانییرری       بیا          کرونیا           اضیررا          بینیی      پیش    در         خانواده        عملکرد     نقش     علی      یابی     مدل             های برازندگی     شاخص  -   2    جدول
    دوم    ره    متوس      مقرع        آموزان      دانش    در        تحصیلی      کاری       اهمال

 
             تیریر هساقین    2               ٍ اطلاعات جاٍژ   2  ٍ    1                   با تَجِ بِ ًوَدار

               ختاًَادُ بتر           عولکرد  ، - 0 /  30      کرًٍا                    خاًَادُ بر اضطراب        عولکرد
                      کاری تحصیلی بر اضطراب        ٍ اّواژ  - 0 /  24       تحصیلی       کاری       اّواژ
      هیساى    2                                    است. ّوچٌیي با تَجِ بِ اطلاعات جاٍژ   0 /  50      کرًٍا 

      ًایجِ P       هقاار T       هقاار          هیساى ارر               تیریرات هساقین
         تائیاداُ  0 /   002 - 4 /  49 - 0 /  30      کرًٍا        اضطراب        خاًَادُ        عولکرد

           کتتتتتاری            اّوتتتتتاژ
       تحصیلی

         تائیاداُ  0 /   001  7 /  41  0 /  50      کرًٍا        اضطراب

         تائیاداُ  0 /   002 - 3 /  26 - 0 /  24       تحصیلی      کاری       اّواژ        خاًَادُ        عولکرد

      ًایجِ T       هقاار          هیساى ارر                                                 تیریرات غیرهساقین      
         تیییاداُ  2 /  98 - 0 /  30 ×- 0 /  50 = 0 /  15      کرًٍا        اضطراب       تحصیلی      کاری       اّواژ        خاًَادُ        عولکرد

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
m

cs
.9

.2
.1

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cs
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/mcs.9.2.10
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-490-fa.html


مدل یابی علی نقش عملکرد خانواده در پیش بینی اضطراب کرونا با  ...

187

مناسب خانواده باعث می شــود اعضای خانواده در مقابل فشار و 
بحران مقاومت داشته باشند.

ارتباط غیرمستقیم عملکرد خانواده با اضطراب کرونا با میانجیگری 
اهمــال کاری تحصیلی نیــز بر این مبنا قابل تبیین می باشــد که 
عملکرد خانواده فرایندی اســت که منابع مختلف را برای اعضای 
خانواده برای کمک بــه آن ها در انجام وظایف خود فراهم می کند 
)19(. در این راســتا بورکچی و همکاران در مطالعه خود گزارش 
دادند که بیــن تنش، علائم بدنی و نگرش خانــواده به طور قابل 
 توجهــی با معدل پایان ترم و اهمــال کاری تحصیلی ارتباط وجود 
دارد )16(. عملکرد خانواده یک تلاش مشترک برای ایجاد و حفظ 
تعادل خانواده است. یک محیط خانوادگی ناکارآمد با اهمال کاری 
تحصیلی دانش آموزان همراه می باشد به عبارت دیگر دانش آموزانی 
که در خانواده های ناکارآمد بزرگ شده اند بیشتر در معرض استرس 
و اضطراب بالا قــرار دارند. خانــواده دارای عملکرد خوب ارتباط 
نزدیکی در بین اعضای آن ها وجود دارد و زمان بیشــتری را با هم 
صرف می کنند؛ و همین باعث افزایش مهارت های ارتباطی قوی تر 
در بین آن ها خواهد شــد )23(. خانواده های دارای عملکرد بالا در 
فرایند یادگیری دانش آموزان نگرشی حمایتی اتخاذ می کنند که 
از رفتارهای اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان جلوگیری شــود و 

اضطراب کرونای آن ها در سطح خاصی نگه داشته می شود.
نتایج مدل یابی معادلات ســاختاری نشــان داد که اهمال کاری 
تحصیلی با؛ اضطراب کرونا ارتباط مســتقیم و معنادار دارد. این 
یافته ها با نتایج عبدالهی و همکاران )15( و البلو و همکاران )14( 

همخوان می باشد
این فرضیه با نظریه ســه وجهی )ارزیابــی، اضطراب و اجتناب( 
قابل تبیین می باشــد. برخی از نظریه پردازان مؤلفه های شناختی 
ارزیابــی را به عنــوان متغیری تعدیل کننــده در ایجاد و ادراک 
هیجانات ناخوشــایند در ارتباط با یک تکلیف می داند. برای مثال 
لازاروس و همکاران در نظریه سه بخشی خود در زمینه استرس و 
سبک های مقابله ای مؤلفه ارزیابی از موقعیت را مقدم بر اضطراب 
و اجتناب در نظر می گیرنــد. این نظریه پردازان بر این باورند که 
فرد در موقعیت اســترس یا تکلیف ابتدا بــه ارزیابی از موقعیت 
می پردازد و از این طریق هیجانات ناخوشایند را مدیریت می کند. 
ایــن نظریه پردازان بر این باورند که فرد در موقعیت اســترس یا 
تکلیــف ابتدا به ارزیابــی از توانایی و داشــته های خود و میزان 

ســختی و تهدیدآمیز بودن تکلیف می پــردازد. اگر بر مبنای این 
ارزیابی موقعیت برای فرد آزاردهنده و ناخوشــایند باشــد، فرد 
هیجانــات منفی همچون اضطراب را تجربه می کند. در اینجا فرد 
برای رهایی از اضطراب به اســتفاده از سبک های مقابله ای چون 
اجتنــاب از موقعیت روی مــی آورد )24(. این تئوری اگر چه در 
زمینه استرس و سبک های مقابله ای تدوین شده است، اما بخوبی 
قادر بــه تبیین روابط هیجانات منفی هماننــد اضطراب کرونا و 
اهمال کاری تحصیلی می باشــد. بر همین مبنا، زمانی که فرد در 
موقعیــت انجام یک تکلیف آزار دهنده قرار می گیرد؛ برای رهایی 
از هیجانات منفی آن دســت به اجتناب از ایــن تکلیف می زند. 
در واقع درصدد به تعویق انداختن هیجانات ناخوشــایند اســت. 
در چنین شــرایطی فــرد تکالیف را به تعویــق می اندازد و دچار 

اهمال کاری تحصیلی می شود.
در نتیجه همه گیری بیماری کروناویروس اهمال کاری تحصیلی 
را در بیــن دانش آمــوزان افزایش داده اســت، حتــی زمانی که 
دانش آموزان به فعالیت خاصی علاقه داشته باشند به علت مجازی 
بودن کلاس های درســی و کاهش ارتباطات اجتماعی و تغییر در 
قالب یادگیری، باعث کاهش مشــارکت در مطالعات دانش آموزان 
و همچنین افزایش رفتارهای اهمال کاری در آن ها می شود )25(. 
بر همین مبنــا وقتی دانش آموزان دچار اهمــال کاری تحصیلی 
می شوند، احســاس می کنند زندگی آنها غیرقابل کنترل است و 
تجربه تحصیلی برای آنها ناخوشــایند می شود و این ممکن است 
رضایــت از زندگی دانش آموزان را تحــت تأثیر قرار دهد و دچار 

استرس و اضطراب شوند.
محدود بودن پژوهش به دانش آموزان شهر اردبیل و عدم کنترل 
متغیرهای جمعیت شناختی از جمله وضعیت اجتماعی و اقتصادی 
دو محدودیت عمده مطالعه حاضر بود که پیشــنهاد می شود در 
مطالعــات آتی در مکان جغرافیایی دیگــر و با کنترل متغیرهای 
جمعیت شناختی انجام گیرد. از لحاظ کاربردی با توجه به نقش 
عملکرد خانواده و اهمــال کاری تحصیلی در پیش بینی اضطراب 
کرونا به مشاوران و روانشناسان در حیطه آموزش وپرورش توصیه 
می شــود زمینه های لازم برای آمــوزش خانواده ها جهت کاربرد 
مهارت های اجتماعی و حل مســئله و قــرار دادن برنامه آموزش 
مهارت های حل مسئله و راهبردهای یادگیری در شرایط کرونا به 

دانش آموزان توصیه می گردد.

زهرا اخوی ثمرین و همکاران
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تشکر و قدردانی
ایــن پژوهش بــا حمایت معنــوی آموزش و پرورش با شــماره 
1900/16728/113 به تاریــخ 1399/5/13 انجام گرفت. بدین 
وسیله از همکاری های مشفقانه ریاست آموزش و پرورش، مدیر، 
مشاور و معلمان مدارس شهر اردبیل که در اجرا و انجام پژوهش 
ما را یاری نمودند و کلیه دانش آموزان شــرکت کننده در پژوهش 

کمال تشکر و قدردانی می شود.

تضاد منافع
بدین وســیله نویســندگان تصریح می نمایند که هیچ گونه تضاد 

منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد.
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