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Abstract
Introduction: Marital conflicts by creating psychological-emotional distance in 
military couples are one of the main reasons for reducing the quality of marital relations 
and the health of the society. Couple therapy based on the reality therapy approach is an 
effective intervention to overcome difficult or intractable marital challenges.

Objective: The present study was conducted with the aim of investigating the 
effectiveness of couple therapy based on the reality therapy approach on marital conflicts 
of military couples applying for divorce.

Materials and Methods: This  study was a quasi-experimental type of pre- and post-
test with a control group. The statistical population consisted of all military couples who 
visited the primary school psychology center in Hamadan city; formed. The samples 
of this research were 30 military from the mentioned community who were selected 
using the available sampling method and were assigned to two experimental and control 
)15 military( groups with the help of a simple random method. They responded to the 
marital conflict’s questionnaire of Barati and Sanai )2012(. The experimental group 
was trained for 8 sessions, and the control group did not receive any intervention. Data 
were analyzed using mean, standard deviation and, covariance analysis with SPSS-24 
software.

Results: The results indicated a significant difference in the average and standard 
deviation of marital conflicts of military couples )P<0.01( in the experimental group 
compared with the control group in the post-test. Based on eta squares, the effect of 
couple therapy based on the reality therapy approach on marital conflicts of couples 
was 51.8%.

Conclusion: Couples therapy based on reality therapy approach was effective in 
reducing marital conflicts among military couples. Therefore, it is suggested to hold 
couple therapy sessions based on the reality therapy approach to prevent and solve 
marital problems in counseling centers.
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مقاله پژوهشی

اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت درمانی بر تعارضات زناشویی زوجین نظامی متقاضی طلاق
بهناز بهمنی1، *سعیده  السادات حسینی2، کریم افشارنیا3

چکیده
مقدمه: تعارضات زناشویی با ایجاد فاصله روانی-عاطفی در زوجین نظامی از دلایل اصلی کاهش کیفیت روابط زناشویی و سلامت جامعه 
است. زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت  درمانی از مداخلات مؤثر برای بیرون آمدن از چالش های سخت یا غیرقابل حل زناشویی است.

هدف: پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی زوج  درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت درمانی بر تعارضات زناشویی زوجین نظامی متقاضی 
طلاق انجام شد.

مواد و روش ها: پژوهش حاضر شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون  پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری را کلیه زوجین نظامی 
که در نیمســال دوم ســال 1398 به مرکز روان شناسی دبستان شــهر همدان مراجعه کرده بودند؛ تشکیل دادند. نمونه  30 زوج از جامعه  
مذکور بودند که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و با روش تصادفی ساده، در دو گروه آزمایش )15 زوج( و کنترل )15 
زوج( تخصیص یافتند و به پرسشــنامه  تعارضات  زناشــویی براتی و ثنایی پاسخ دادند. گروه آزمایش به مدت 8 جلسه به صورت هفته ای 1 
جلسه 90 دقیقه ای تحت آموزش قرار گرفت و گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکرد. داده ها با استفاده از میانگین، انحراف استاندارد 

و تحلیل کوواریانس در نرم افزار SPSS نسخه 24 در سطح معنی داری 0/05 تحلیل شدند.
یافته ها: در گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار نمره تعارضات  زناشویی از 159/24±13/56 به 121/16±12/18 بعد از انجام مداخله 
تغییر کرده است. یافته ها حاکی از تفاوت معنادار میانگین و انحراف استاندارد تعارضات زناشویی زوجین نظامی )P<0/01( گروه آزمایش 
نسبت به گروه کنترل در پس آزمون بود. بر اساس مجذور اتا مقدار تأثیر زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت  درمانی بر تعارضات زناشویی 

زوجین 51/8 درصد بود.
نتیجه گیری: در زوجین نظامی متقاضی طلاق، زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت درمانی می تواند منجر به کاهش تعارضات زناشویی 
و ایجاد ارتباط مطلوب بین آن ها گردد. لذا، برگزاری جلسات زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت درمانی جهت پیشگیری و حل مشکلات 

زناشویی در مراکز مشاوره پیشنهاد می شود.
کلمات کلیدی: تعارضات زناشویی، زوج  درمانی، زوجین نظامی، واقعیت درمانی
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مقدمه
کانون خانواده یکی از اساســی ترین کانون های جامعه و شــکل 
دهنده ی شــخصیت اعضاء درون آن اســت. مطلوبیت، رضایت، 
کیفیــت و کارکرد بهینه  خانواده، در شــکوفایی و رشــد اعضای 
خانواده نقش مهمی دارد. رابطه زناشــویی رضایت بخش با جلب 
حمایت مادی و معنوی شــریک زندگی در شــرایط اســترس زا 

می تواند ســلامت روان افراد را تقویت نماید )1(. یکی از مشاغل 
دارای تنیدگی بالا و پیچیدگی خاص، مشاغل نظامی هستند که 
همــه جای دنیا تــوأم با تنیدگی، دوری از خانــواده و زندگی در 
شرایط سخت است و این تنیدگی پیامدهای عمده چشم گیری در 
محیط خانواده ایجاد می کند )2(. وجود الزامات شــغلی کارکنان 
نظامــی مانند مأموریت، رزمایش، نگهبانی در برخی اوقات با عدم 
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تحمل و نارضایتی خانواده های آن ها از قبیل اســترس، تعارضات، 
عدم ســازگاری زناشویی همراه اســت و به همین دلیل برخی از 
زوجیــن تحمل چنین شــرایطی را ندارنــد و در نهایت راضی به 
ترک شــغل شده و یا شــرایط خانوادگی آن ها به سمت طلاق و 
جدایی می رود و موجب تعارضات زناشویی در خانواده های نظامی 
می شود. ایجاد تعارضات زناشویی و نبود رضایت زناشویی می تواند 
بر کاهش روابط اجتماعی بین همســران اثر بگذارد )3(. تعارض 
مجادله ای است بر ســر اثبات ارزش ها و ادعاها برای دستیابی به 
موقعیــت، قدرت و منابعی که باعث صدمه، تخریب و حذف طرف 

مقابل می شود )4(.
از آنجایی که افزایش ناســازگاری زوجین موجب ایجاد مشکلات 
ارتباطی در خانواده می شــود، به کارگیری مداخلات روانشناختی 
ضــرورت دارد )5(. یکی از درمان های مؤثر و مفید در این زمینه 
واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب است )6(. واقعیت درمانی 
شامل چهار رویه است: رویه اول )خواسته ها( به بررسی خواسته ها 
یا اهداف مراجعان اشــاره دارد. رویه دوم )انجام دادن( به تمرکز 
بر اعمــال و رفتار کنونی مراجعان دلالــت دارد. مراجعان بر این 
نکته متمرکز می شــوند که برای تأمین نیازهای اساســی خویش 
چگونه عمل کنند. رویه سوم )ارزیابی( به ارزیابی اعمال و رفتارها 
و تناســب آن ها با نیازهای اساسی مراجع اشاره دارد و نهایتاً رویه 
چهــارم به برنامه ریزی برای آینده دلالت دارد. زمانی که مراجعان 
در می یابند که اعمال و عملکردشــان با خواســته ها و اهدافشان 
همخوانی ندارد، به این سمت سوق داده می شوند که اعمال، رفتار 

و برنامه های جایگزین طرح ریزی کنند )7(.
نظریه انتخاب در مورد بهتر انتخاب کردن است؛ اما قبل از آن هر 
فــرد باید دلیل انتخاب های بد خود را بفهمد. نظریه انتخاب بیان 
می کند، این خود ما هســتیم که تمام اعمالمان از جمله احساس 
بدبختی مــان را انتخاب می کنیم. آموزش واقعیت درمانی گروهی 
بر اســاس نظریه انتخاب به وجود آمده اســت و هدف عمده آن 
برانگیختن مراجع، به اقدامات عملی برای تغییر شرایط ناخواسته 
کنونی اســت )8(. نتایج پژوهش سلطان لو، نشان داد که واقعیت 
درمانی به شیوه گروهی در مقایسه با گروه کنترل موجب افزایش 
خودکارآمدی، شــادکامی و کاهش تعارضات زناشــویی در زنان 
می شود )9(. نتایج پژوهش آلسوپ )Allsop( و همکاران، نشان 
داد کــه زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی بر اســاس نظریه 
انتخــاب بر کاهش تعارضات زناشــویی، افزایش حس بخشــش، 

دلبستگی و رضایت زناشویی تأثیرگذار بوده است )10(. دیورائیز 
)Duraes( و همکاران، در مطالعه ی خود نشــان دادند که زوج 

درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی تأثیر بســزایی در کاهش علائم 
افســردگی، کاهش اضطــراب، حل تعارضات زناشــویی، افزایش 
ســازگاری دوگانه و مهارت های اجتماعی زناشویی دارد )11(. بر 
اســاس مطالعه تادروس و فاینی )Tadros & Finney(، زوج 
درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی در درون خانواده تأثیر بسزایی بر 
کاهش مشکلات درون خانواده و حل تعارضات زوجین دارد )12(.

با افزایش تعارضات زناشــویی در ایران و شــیوع زیاد آسیب های 
روانشــناختی و هم چنیــن اهمیــت ارتباط زوجین بــا یکدیگر، 
شناســایی مداخلات مؤثر، کارآمد جهت بهره وری هر چه بیشتر 
در روابــط بین زوجین ضروری به نظر می رســد که در این میان 
زوج درمانــی مبتنی بر واقعیت درمانی تأثیر بســزایی در افزایش 
سازگاری و بهبود مهارت های اجتماعی-ارتباطی زناشویی دارد. با 
توجه به آنچه بیان شــد و همچنین عدم وجود پژوهشی که همه 
متغیرهای پژوهش حاضر را در یک مطالعه بررســی کرده باشد، 
لذا، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشــی زوج درمانی مبتنی 
بر واقعیت درمانی بر اســاس نظریه انتخاب بر تعارضات زناشویی 

زوجین نظامی انجام گرفت.

مواد و روش ها
پژوهش حاضر شبه آزمایشــی از نوع پیش آزمون – پس آزمون 
همراه با گروه کنترل بود. جامعه  آماری را کلیه زوجین نظامی که 
در نیمسال دوم سال 1398 به مرکز روان شناسی دبستان وابسته 
به نیروی انتظامی در شــهر همدان مراجعه کرده بودند؛ تشکیل 
دادنــد. نمونه های این پژوهــش، 30 زوج از جامعه  مذکور بودند 
که با اســتفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب گردیدند 
و به کمک شــیوه  تصادفی ساده و با روش قرعه کشی، در دو گروه 
آزمایــش )15 زوج( و کنتــرل )15 زوج( تخصیص یافتند. تعداد 
نمونه لازم بر اســاس مطالعات مشــابه، مانند پژوهش فاریابی و 
همکاران )13( با در نظر گرفتن اندازه اثر 0/40، ســطح اطمینان 
0/95، توان آزمون 0/80 و میزان ریزش 10 درصد، برای هر گروه 

15 نفر محاسبه شد.
 آزمودنی ها قبل از شروع مداخله، به پرسشنامه  تعارضات زناشویی 
براتی و ثنایی پاســخ دادند و ســپس مداخله برای گروه آزمایش 
به مدت 8 جلســه به صورت هفته ای 1 جلســه 90 دقیقه ای در 



علوم مراقبتی نظامی  مجله دانشكده پرستاری ارتش جمهوری اسلامی ايران

386

سال نهم  شماره  4 زمستان  1401 شماره مسلسل 34

مرکز روان شناسی دبستان در شهر همدان اجرا شد و گروه کنترل 
هیــچ مداخله ای دریافت نکرد. معیارهای ورود به مطالعه شــامل 
دامنه ســنی بین 25 تا 40 ســال، نظامی بودن یکی از زوجین، 
حداقل تحصیلات دیپلم برای یکــی از زوجین، زوجین متقاضی 
طلاق بر اســاس مراجعه به مرکز مشاوره و عدم دریافت مشاوره 
یا زوج درمانی بودند. ملاک خروج از پژوهش شــامل عدم تمایل 
به همکاری در پژوهش و غیبت بیش از دو جلســه و عدم تکمیل 

حداقل 3 سؤال از پرسشنامه ها بود.
ابزار گردآوری داده ها شامل پرسشنامه تعارضات زناشویی بود که 
در ســال 1372 توسط براتی و ثنایی طراحی شد. این پرسشنامه 
54 ســؤال دارد و برای ســنجیدن تعارض زناشویی برای مبنای 
تجربیات بالینی تدوین و پاســخ ســؤالات بر اساس طیف لیکرت 
بــود که به صورت هرگــز 1 نمره، بندرت 2 نمــره، گاهی اوقات 
3 نمــره، اکثر اوقات 4 نمره و همیشــه 5 نمــره تعلق می گیرد. 
سؤالات 3، 11، 15، 26، 30، 33، 45، 47، 54 به صورت معکوس 
نمره گذاری می شــوند. در این ابزار نمره بیشــتر به معنی تعارض 
بیشتر و نمره کمتر به معنای رابطه ی بهتر است. حداکثر نمره کل 
پرسشــنامه 270 و حداقل آن 54 می باشد. این پرسشنامه 8 بعد 
»کاهش همکاری ســؤالات 4، 12، 18، 25، 34«، »کاهش رابطه 
جنسی با ســؤالات 5، 13، 19، 35، 40«، »افزایش واکنش های 
هیجانی با سؤالات 6، 14، 20، 27، 36، 42، 49، 51«، »افزایش 
جلب حمایت فرزندان ســؤالات 9، 22، 31، 38، 44«، »افزایش 
رابطه فردی با خویشاوندان خود با سؤالات 8، 15، 21، 29، 37، 
43«، »کاهش رابطه با خویشــاوندان همسر و دوستان با سؤالات 
1، 23، 32، 46، 50، 53«، »جــدا کردن امــور مالی از یکدیگر 
بــا ســؤالات 2، 10، 17، 24، 33، 39، 48« و »کاهــش ارتباط 
مؤثر با ســؤالات 3، 7، 11، 16، 26، 28، 30، 41، 45، 47، 52، 
54« مورد ســنجش قــرار می دهد. در پژوهــش براتی و ثنایی ، 
برای تعیین روایی محتوایی، نســخه اصلی پرسشــنامه توسط 5 
متخصص حوزه مشاوره تائید شــد. میزان ضریب پایایی با روش 
آلفا کرونباخ 0/715 به دســت آمد. برای بررسی همسانی درونی 
پرسشنامه ضرایب آلفای کرونباخ برای »کاهش همکاری 0/81«، 
»کاهش رابطه جنســی 0/61«، »افزایــش واکنش های هیجانی 
0/70«، »جلب حمایت فرزنــدان 0/33«، »افزایش رابطه فردی 
با خویشاوندان خود 0/86«، »کاهش رابطه با خویشاوندان همسر 

و دوســتان 0/86«، »جــدا کردن امور مالــی از یکدیگر 0/71«، 
»کاهــش ارتباط مؤثــر 0/69« و برای کل پرسشــنامه 0/96 به 
دســت آمد. این ابزار از روایی خوبی برخوردار اســت و در مرحله 
تحلیل محتوای آزمون، پس از محاســبه همبســتگی هر سؤال با 
کل پرسشنامه و مقیاس های آن، به دلیل همبستگی مناسب تمام 
ســؤالات، هیچ سؤالی حذف نشد )14(. در پژوهش حاضر، میزان 
پایایی با روش آلفای کرونباخ 0/79 و روایی محتوایی و صوری آن 

نیز مطلوب گزارش شد.
بســته آموزشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر اساس 
فنون مبتنی بر واقعیت درمانی و نظریه انتخاب توســط گلاســر 
طراحی شــده اســت. طراحی این بسته بر اســاس یک برنامه 8 
جلســه ای و به صورت آموزش گروهــی و هر هفته یک بار صورت 
گرفت. روایی بســته آموزشی توســط 5 تن از اساتید متخصص 
مشــاوره مورد ارزیابی قرار گرفته است. اجرای جلسات به وسیله 
پژوهشــگر در گروه آزمایش و با هــدف زوج درمانی و کمک به 
آن ها جهت کاهش مشــکلات زناشــویی بوده است. مداخله زوج 
درمانی در مرکز روان شناســی دبستان در شــهر همدان، توسط 
متخصص حوزه مشــاوره به صورت گروهــی در افراد نمونه در 8 
جلســه، به صورت هفته ای یک بار و به مدت 90 دقیقه  اجرا شــد. 
محتوای جلسات درمان زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی بر 

اساس نظریه انتخاب در جدول شماره 1 ارائه شده است )15(.
داده ها با اســتفاده از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( 
و آزمون تحلیل کوواریانس در نرم افزار SPSS نسخه 24 تحلیل 
شدند. قبل از انجام آزمون، ابتدا پیش فرض های تحلیل کوواریانس 
شــامل نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون 
شاپیرو-ویلک )P<0/05( و همسانی واریانس ها بر اساس آزمون 
لون )P<0/05( مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که این 
مفروضه ها رعایت شده است. لازم به توضیح است این مطالعه پس 
از دریافــت کد اخــلاق IR.IAU.KER.1398.041 از کمیته 
اخلاق دانشــگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه صورت گرفت. طبق 
بیانیه هلســینکی، شرکت کنندگان در پژوهش ضمن تکمیل فرم 
رضایت آگاهانه، در خصوص هدف انجام پژوهش، چگونگی انجام 
طرح و محرمانه بودن اطلاعات شان توجیه گردیدند و هماهنگی ها 

و مکاتبات لازم جهت انجام مطالعه صورت گرفت.
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جدول 1- محتوای جلسات زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی بر اساس نظریه انتخاب

محتوااهدافجلسات

1
معرفی اعضا و ایجاد ارتباط بین 

اعضا و درمانگر

آشــنایی اعضای گروه بــا یکدیگر، برقراری رابطه عاطفی میان اعضــا و درمانگر، بحث در مورد 
اهداف و قوانین گروه، آشــنایی اولیه با نظریه واقعیت درمانی گلاســر )روش تدریس ســخنرانی 

همراه با بحث گروهی(.

2
بررسی مفهوم ارتباط با دیگران و 
آشنایی با ویژگی های ارتباط مؤثر

ابراز خوشــحالی توسط درمانگر با هدف برقراری ارتباط، آموزش مفاهیم واقعیت درمانی مبتنی بر 
نظریه گلاسر.

3
بررسی مفهومی چگونگی 

شکل گیری رفتار نیازهای اساسی 
انسان

معرفی چرایی و چگونگی صدور رفتار از ســوی ما توضیح تفاوت و شــباهت های بین انسان ها و 
ارائه نیازهای اساسی انسان مطابق نظر گلاسر )روش تدریس سخنرانی همراه با بحث گروهی(.

4
آشنایی با معنا و مفهوم 

تصمیم گیری؛ اهمیت تصمیم گیری 
و مراحل تصمیم گیری

معرفی رفتار کلی و آشناسازی افراد گروه با 4 مؤلفه رفتار کلی )فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی( 
و جهت آشــنایی زوجین با چهار عمل مثال ماشــین رفتار و چگونگی جایگاه چهار رفتار کلی در 
این ماشــین رفتار برای آن ها توضیح داده شد و همچنین از روش ایفای نقش برای تفهیم مسائل 

استفاده گردید )روش تدریس بارش مغزی و سخنرانی همراه با مشارکتی(

5
اهمیت ارتباط و نقش آن در 

رضایت، احساس خود ارزشمندی 
و برآوردن نیازهای اساسی

آشــنایی، معرفی و توضیح تعارض های چهارگانه )بین چهار رفتار کلی به وجود می آید( و احساس 
رفتارهای اجباری که با مثال های مختلفی مانند مشــکلاتی که از زندگی با یک کودک استثنایی 

به وجود می آید زده شد )استفاده از روش تدریس بدیع پردازی(

6
بدیل رفتارهای منجر به شکست 
به رفتارهای رضایت بخش، تأکید 

بر زندگی در زمان حال

معرفــی رفتارهای تخریب گر و ســازنده در روابط و آموزش زندگی کــردن در زمان حال و اینکه 
چگونه می توان دنیای کیفی خود را تاب گیری مجدد کرد )استفاده از روش تدریس عینی سازی(

7
آشنایی با ابعاد رفتار از دیدگاه 
گلاسر، نقش انسان در کنترل 

رفتار

شــناخت نیازهای اساســی انسان از دیدگاه واقعیت درمانی و فهرســت بندی نیازهای اساسی، با 
تلاش اعضا و کمک درمانگر، بررسی اهمیت برآوردن این نیازها )روش تدریس مشارکتی، استفاده 

از بحث گروهی(.

8
چگونگی حفظ تغییرات به وجود 

آمده و اجرای پس آزمون

شیوه حفظ و افزایش تغییرات، مرور جلسات قبلی و ارزیابی میزان پیشرفت زنان متقاضی طلاق و 
زمینه سازی تعهد لازم جهت کاربرد آموخته ها برای خلق زندگی و روابط بهتر.

یافته ها
در این مطالعه تعداد 30 نفر در گروه آزمایش )15 نفر( با میانگین 
و انحراف معیار سنی 34/06 و انحراف معیار 6/53 و گروه کنترل 

)15 نفر( با میانگین و انحراف معیار سنی 35/39 و 7/17 شرکت 
داشتند. اطلاعات دموگرافیک واحدهای پژوهش در جدول شماره 

2 ارائه شده است.

جدول 2- اطلاعات جمعیت شناختی واحدهای پژوهش
سطح معنی داریآماره آزمونآزمایشکنترلمتغیر

کای دومیانگین )انحراف معیار(میانگین )انحراف معیار(

34/87P<0/001)7/17( 35/39)6/53( 24/06سن
)33/33%( 5)26/67%( 4کمتر از دیپلمسطح تحصیلات

63/35P<0/001)66/67%( 10)73/33%( 11دیپلم به بالا
)53/33%( 8)46/67%( 7کمتر از 5 سالمدت زمان ازدواج

54/27P<0/001)46/67%( 7)53/33%( 8بیشتر از 5  سال
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مطابق جدول شماره 3، میانگین تعارضات زناشویی در حالت کلی 
در پیش آزمون 159/84 بود که در پس آزمون بعد از اجرای را زوج 
درمانی بر اساس رویکرد واقعیت درمانی به 121/16 کاهش یافت. 
نتایج آزمون تی نشان داد بین تعارضات زناشویی و مؤلفه های آن 

در پیــش آزمون گروه کنترل و آزمایــش تفاوت معناداری وجود 
نداشت اما در پس آزمون گروه کنترل و آزمایش تفاوت ها معنادار 
بود )0P/01>( که نشــان از تأثیرگذاری زوج  درمانی بر اســاس 

رویکرد واقعیت درمانی بر کاهش تعارضات زناشویی است.

جدول 3- میانگین و انحراف معیار تعارضات زناشویی و مؤلفه های آن

آزمون تیآزمایشکنترلمرحلهمتغیر
سطح معناداریمیانگین )انحراف معیار(میانگین )انحراف معیار(

کاهش همکاری
0/237)3/97( 20/39)4/58( 21/09پیش آزمون
0/01)3/31( 12/30)4/75( 20/57پس آزمون

کاهش پیوند جنسی
0/148)4/62( 17/98)4/62( 18/24پیش آزمون
0/01)4/00( 11/28)4/25( 19/17پس آزمون

واکنش های هیجانی
0/412)5/06( 28/05)5/31( 27/28پیش آزمون
0/01)5/43( 37/39)5/75( 27/89پس آزمون

افزایش حمایت جویی از فرزند
0/254)5/50( 20/27)5/06( 19/10پیش آزمون
0/01)5/75( 30/33)5/43( 19/44پس آزمون

افزایش پیوندهای فردی با 
خویشاوندان

0/207)4/50( 21/86)4/43( 22/06پیش آزمون
0/01)6/18( 29/73)5/06( 22/43پس آزمون

پیوندهای خانوادگی با خویشاوندان 
همسر و دوستان خود

0/281)4/18( 17/22)4/09( 16/67پیش آزمون
0/01)5/37( 26/24)4/12( 16/97پس آزمون

جدا کردن کارهای مالی از 
یکدیگر

0/192)4/81( 23/11)4/93( 23/56پیش آزمون
0/01)4/18( 14/11)4/16( 23/63پس آزمون

کاهش ارتباط مؤثر
0/163)6/50( 32/43)6/18( 32/02پیش آزمون
0/01)5/87( 21/84)6/05( 32/50پس آزمون

کل
0/219)13/56( 159/24)12/62( 158/75پیش آزمون
0/01)12/18( 121/16)13/37( 159/84پس آزمون

مطابق نتایج به دست آمده جدول شماره 4، بعد از برداشته  شدن 
اثــر پیش  آزمون، زوج درمانی بر اســاس رویکرد واقعیت درمانی 
)تئوری انتخاب( به طور معناداری بر کاهش تعارضات زناشــویی 

زوجین نظامی تأثیر گذاشته اســت )P<0/05(. همچنین 51/8 
درصــد از پراکندگی نمــرات کاهش تعارضات زناشــویی را زوج 

درمانی بر اساس رویکرد واقعیت درمانی تبیین می کند. 

جدول 4- تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقعیت درمانی بر تعارضات زناشویی 
زوجین نظامی متقاضی طلاق در دو گروه آزمایش و کنترل

مجذور ایتاسطح معناداریسطح آمارهمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابستهمنابع

38/678138/67827/9870/0010/518تعارضات زناشوییگروه

---35/932281/382تعارضات زناشوییخطا



اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد واقریت درمانی ...

389

بهناز بهمنی و همکاران

بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضر با هدف تعیین اثربخشــی زوج درمانی مبتنی بر 
واقعیت درمانی بر تعارضات زناشــویی زوجیــن نظامی متقاضی 
طلاق انجام شد. نتایج تحلیل نشان داد که زوج درمانی مبتنی بر 
واقعیت درمانی بر اســاس نظریه انتخاب موجب کاهش تعارضات 
زناشــویی زوجین نظامی شــد. نتایج این پژوهش بــا یافته های 
ســلطان لو )9( همچنیــن نتایــج پژوهش آلســوپ و همکاران 
)Alsop( )10( یورائیز )Duraes( و همکاران )11( و تادروس 
و فاینــی )Tadros & Finney( )12( همســو بود. با توجه به 
جستجوهای انجام شده در داده پایگاه های معتبر، محقق به نتایج 

ناهمسو با مطالعه خود دست نیافت.
نتایج پژوهش حاضر نیز نشــان داد زوجیــن با کاهش همکاری، 
کاهش پیوند جنسی، افزایش واکنش های هیجانی مواجه هستند 
که این ســه مؤلفه دارای میانگین بیشــتری در پیش آزمون بود. 
همچنیــن اغلب زوجین در پیــش آزمون دچــار نوعی افزایش 
حمایت جویی از فرزند و پیوندهای فردی با خویشان را به نمایش 
می گذارنــد در حالی که در پیوندهای خانوادگی با خویشــاوندان 
همسر و دوستان خود کاهش محسوسی را نشان می دادند بیشتر 
زوجیــن مورد تحقیق اغلب کارهای خود را جدا از همدیگر انجام 
می دادنــد و ارتباطات مؤثــر آن ها نیز رو به کاهــش بود به نظر 
می رسد وجود چنین وضعیتی در ارتباطات زوجین حاکی از نوعی 

بحران در مسئولیت پذیری و رفتار درست است.
چندیــن علت برای این وضعیت باید ذکر کرد که مهم ترین آن ها 
نقش خانواده و دوستان، مسائل مالی، مسائل جنسی و تقسیم کار 
در خانواده است. با توجه به ارتباطات مداومی که بین خانواده های 
طرفین وجود دارد. دخالت های خانوادگی می تواند سطح تعارض 
را افزایش دهد )16(. باید اشــاره کرد که بسیاری از زوج ها بر سر 
تقســیم وظایف و این که زن و شوهر هرکدام موظف به انجام چه 
مســئولیت هایی هســتند اختلاف دارند. با از بین رفتن تدریجی 
نقش های سنتی زن و مرد، تعیین مسئولیت های زوجین در قبال 
هم دشــوار شده اســت. با توجه به تحولات تدریجی و موقعیتی 
که امــروزه به وجود آمده زن ها اغلب مســئولیت دوگانه ای پیدا 
کرده انــد )3(. بــا این حال اگر زوجین در تأمیــن درآمد و انجام 
وظایف خانه داری با هم مشارکت داشته باشند، پیوندهای زندگی 
زناشــویی تحکیم خواهد شــد )11(؛ اما مســئله این اســت که 

اغلب زوجین دارای تعارض زناشــویی از نوعی عدم اســتقلال در 
تصمیم گیری یا عدم مســئولیت پذیری و قبــول پیامدهای انجام 
تصمیمــات و رفتار خود نیز رنــج می برند. چون اغلب زوجین در 
یک بازه زمانی دچار آشفتگی روابط عاطفی هستند پیوند جنسی 
و تمایل به همدیگر نیــز کاهش می یابد )12(. زوج درمانی کمک 
می کند این پیوند دوباره ایجاد شــود چراکه افزایش پیوند جنسی 
ســطح ارضای نیازهای جنســی-عاطفی زوجین را افزایش داده 
و اساســاً نوعی ظرفیت همکاری و ارتبــاط اثربخش را نیز ایجاد 
می کند )6(. هدف واقعیت درمانی خلق یک رابطه اثربخش است 
بنابراین پیوند جنسی در قالب یک رابطه بین زوجین قابل تعریف 
اســت که افزایش آن موجب ایجاد یک رابطه اثربخش می شــود 
)7(. مطالعه شــاهی صنوبری، نشان داد که زوج درمانی مبتنی بر 
واقعیت درمانی افزایش حمایت جویی از فرزند را نیز کاهش داده 
بود که این رفتار نوعی فرافکنی مســئولیت از طریق فرزند بوده و 
یا فرزند را سپر تصمیمات خود قرار دادن بود )1(؛ که این مسئله 
مهمی اســت چرا که زوجین دیگر نمی توانند در پشــت شخص 
خاصی پنهان شوند و مسئولیت اعمال خود را نادیده بگیرند. این 
موضوع باعث می شود که فرزندان نیز در نقش های زوجین دخالت 
کنند که موجب افزایش تعارض بین زوجین می شود )17(. مطابق 
دیدگاه سیستمی، منوچین معتقد است اگر سلسله مراتب خانواده 
رعایت نشود؛ یعنی والدین تصمیم گیران اصلی   نباشند  و کودکان 
بزرگتر بیش از کودکان کوچک تر مســئولیت نداشــته باشــند، 
آشــفتگی و مشــکل  پیش  می آید )12(. این پژوهش مانند سایر 
پژوهش ها با محدودیت هایی از جمله نمونه گیری در دســترس و 
بررســی نکردن برخی متغیرهای مداخله گر اشــاره کرد، بنابراین 
در تعمیــم نتایج باید جانب احتیاط را رعایت کرد. نمونه های این 
پژوهش شامل زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره دبستان در 
شــهر همدان بود. بنابراین در تعمیم یافته ها باید جانب احتیاط 
رعایت شود. مشــاوران و درمانگران خانواده از این رویکرد درمانی 
در گــروه هــای زوج درمــانی و خــانواده درمــانی و کلاس های 
آموزش خانواده جهـــت حـــل مشـــکلات زناشویی بهره ببرند. 
همچنین لزوم ارائه کارگاه های آموزشــی برای کاهش تعارضات 
زناشــویی جهت پیشــگیری از مشــکلات اجتماعی و خانوادگی 
پیشنهاد می شود. همچنین پیشنهاد می شود پژوهش های آتی در 
سایر نمونه های زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره غیرنظامی 
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اجرا گردد تا محدودیت ناشــی از تعمیم نتایج یافته های پژوهش 
مرتفع گردد. هم چنین جهت بررســی اثربخشی بیشتر پژوهش، 

دوره های پیگیری در مطالعه وجود داشته باشد.
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