
Military Caring Sciences 

Volume 10, Issue 2, Summer 2023           (Serial Number: 36)
Original Article

161

The Effectiveness of Training Communication Skills 
with an Emphasis on the Teachings of Islam on Positive 
Psychological States and Marital Satisfaction in Wives of 
Veterans in Zahedan

Khosravi. R1

*Soghra Karbalai Herofteh. F2

Fardin. M A 3

1- Ph.D. Student in Psychology, 
Zahedan Branch, Islamic Azad 
University, Zahedan, Iran

2- (*Corresponding Author) Ph.D. 
in Psychology  Exceptional 
Children’s , Assistant Professor, 
psychology Department, 
Zahedan Branch, Islamic Azad 
University, Zahedan, Iran, Email: 
karbalai_996@yahoo.com

3 -  Ph.D. in P Educational 
Psychology, Assistant Professor, 
psychology Department, 
Zahedan Branch, Islamic Azad 
University, Zahedan, Iran

Abstract
Introduction: It has always been important to pay attention to the psychological 
problems of spouses of self-sacrificing families due to their specific risks. The teachings 
of Islam provide a practical and efficient framework that can help improve marital 
relations.

Objective: The study aimed to assess the impact of communication skills with an 
emphasis on the teachings of Islam on Positive psychological states and marital 
satisfaction in wives of veterans in Zahedan.

Material and Methods: The research method was quasi-experimental with pre-test and 
post-test with control group. The study focused on the wives of veterans in Zahedan in 
2022. Thirty individuals meeting the inclusion criteria were chosen through voluntary 
sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Data collection tools 
included the Enrich marital satisfaction scale )Olson et al.( and positive psychological 
states )Rajaei et al(. The experimental group received training in communication skills 
with an emphasis on Islamic teachings, delivered twice weekly over eight 1.5-hour 
sessions, while the control group did not receive training. Data analysis utilized chi-
square and multivariate analysis of covariance in SPSS26 statistical software.

Results: The results showed that there was no significant difference between the two 
groups in terms of age, education and employment demographic variables )P<0.05(. 
Other results showed that teaching communication skills with an emphasis on the 
teachings of Islam increased the scores of positive psychological states )P<0.001, 
F=73.804; Mper=256.99 and Mpost=90.337( and life satisfaction )P<0.001, F=49/934; 
Mper=101/07 and Mpost=129/52( was effective for wives of self-sacrificing families.

Conclusion: Conclusion: Training in communication skills, with a focus on the 
teachings of Islam, should be utilized as an effective intervention to enhance positive 
psychological well-being and life satisfaction in wives of self-sacrificing families.
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مقاله پژوهشی

اثربخشی آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اسلام بر حالات روانشناختی مثبت و رضایت 
زناشویی همسران خانواده های ایثارگر شهرستان زاهدان
راضیه خسروی1، *فاطمه صغری کربلایی هرفته2، محمدعلی فردین 3

چکیده
مقدمه: توجه به مشــکلات روانشــناختی همســران خانواده های ایثارگر به علت مخاطرات خاص خود همیشــه مورد اهمیت بوده است. 

آموزه های اسلام چهارچوب عملی و کارآمدی را فراهم می کند که می تواند به بهبود روابط زناشویی کمک  کند.
هدف: پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اسلام بر حالات روانشناختی مثبت 

و رضایت زناشویی همسران خانواده های ایثارگر شهرستان زاهدان انجام شد.
مواد و روش ها: روش پژوهش نیمه  تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و جامعه آماری متشکل از همسران خانواده های 
ایثارگر شهرستان زاهدان در سال 1400 بود. 30 نفر که دارای معیارهای ورود به مطالعه بودند، با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و 
به صورت تصادفی به گروه های مداخله و کنترل تخصیص یافتند. ابزارهای گرداوری داده ها شامل مقیاس رضایت زناشویی انریچ )اولسون 
و همکاران( و حالت های روان شناختی مثبت )رجایی و همکاران(، بود. برنامه آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اسلام 
به صورت هفتگی دو بار طی 8 جلســه 1/5 ســاعته به گروه مداخله، ارائه شد و گروه کنترل آموزشی را دریافت نکرد. داده ها با استفاده از 

آزمون های کای دو و تحلیل کوواریانس در نرم افزار آماری SPSS نسخه 26 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
یافته ها: نتایج نشــان داد بین دو گروه به لحاظ متغیرهای جمعیت شــناختی سن، تحصیلات و اشتغال تفاوت معنی داری وجود نداشت 
)P<0/05(. نتایج دیگر نشــان داد که آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اسلام در افزایش نمرات حالات روانشناختی 
مثبت )F= 73/804 ،P<0/001؛ Mper= 256/99 و Mpost= 337/90( و رضایت از زندگی )F= 49/934 ،P<0/001؛ Mper= 101/07 و 

Mpost= 129/52( همسران خانواده های ایثارگر مؤثر بود.
نتیجه گیری: بر اساس نتایج مطالعه توصیه می گردد آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اسلام به عنوان یک مداخله 

کارآمد در جهت بهبود حالات روانشناختی مثبت و رضایت از زندگی در همسران خانواده های ایثارگر مورد استفاده گیرد.
واژه های کلیدی: حالات روانشناختی مثبت، رضایت زناشویی، مهارت های ارتباطی، آموزه های دین اسلام، همسران ایثارگران
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مقدمه
پیامدهای منفی و گسترده  جنگ باعث شده تا بسیاری از ایثارگران 
)Veterans( با مشــکلات جســمی، روانی و رفتاری متعددی در 
زندگی خود مواجه باشــند )1، 2(. همسران خانواده های ایثارگر 
اگرچه وظایف متعددی را همانند سایر زنان متأهل بر عهده دارند؛ 

با این حال، شــرایط آن ها اغلب به دلیــل ماهیت منحصر به فرد 
و وضعیت جســمی، روانی و اقتصادی همسر ایثارگرشان تشدید 
می شود و بســیاری از این زنان با توجه به مسئولیت های متعدد 
خود ممکن اســت نیازهای جسمی، روانی و عاطفی خود را مورد 
توجه قرار ندهد، در نقش خود فرسوده شوند و نامهربانی به خود و 
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دیگران را تجربه کنند )3، 4(. شرایط سخت همسران خانواده های 
ایثارگر می تواند به آشــفتگی های روانی و تجربه حالت های روان 

شناختی منفی در آن ها منجر شود )5(.
یکی از ابعاد زندگی همســران خانواده هــای ایثارگر که می تواند 
تحت تأثیر شرایط خاص زندگی قرار گیرد، حالات روان شناختی 
مثبــت )Positive Psychological States( اســت که یکی از 
موضوعات اصلی در روان شناسی مثبت گرا به  شمار رفته )6( و به 
عنوان میزان قدرت افراد و ظرفیت های روانی مثبتی که می توانند 
برای پیشرفت و توسعه عملکرد اندازه گیری شوند، تعریف می شود 
)7(، قلمرو شــناخت، دیدگاه و رفتار افراد را توسعه داده و باعث 
می شود فرد به منابعی مجهز شود تا در مقابل تهدیدهای احتمالی 
توانمنــد و اهداف خــود را بهتر محقق کنــد )8(. زمانی که فرد 
حالات روان شناختی مثبت داشته باشد از راهبرد مؤثرتری در برابر 
ناتوانی ها و مشکلات خود اســتفاده کرده و وضعیت روانشناختی 
بهتری خواهد داشت )9(. بررسی های صورت گرفته مختلف نشان 
می دهد که عواملی چون جو روانی، عوامل استرس زا، مهارت های 
مقابله ای، بر حالات مثبت روانشــناختی مؤثر است )7، 12-10(. 
از این  رو شرایط استرس زای زندگی همسران خانواده های ایثارگر 

می تواند به کاهش حالات روان شناختی مثبت منجر شود )5(.
ایثارگران به دلیل تجربه مشکلات متعدد روانشناختی )2(، ممکن 
اســت روابط  با کیفیتی با خانواده خود نداشته باشند )13، 14(؛ 
 Martial( مســئله ای که می توانــد به کاهش رضایت زناشــویی
Satisfaction( در همســران آن ها منجر شود. رضایت زناشویی 

حالتی را شامل می شود که در آن زوج از با هم بودن و ازدواجشان 
احســاس شادی و رضایت دارند و موقعیت روان شناختی است که 
لازمه آن تلاش هم راستای زوج بوده و به طور خود به خود ایجاد 
نمی شــود )15. 16(. رضایت از زندگی معیاری برای بهزیســتی 
فرد اســت که از نظر خلق و خو، رضایت از رابطه، اهداف به دست 
آمده، خودپنداره ها و توانایی درک خود برای کنار آمدن با زندگی 
ارزیابی می شــود و به طور کلی رضایت از زندگی به جای ارزیابی 
احساســات فعلی، شامل نگرش مطلوب نســبت به زندگی است. 
از آنجا که عواملی چون وضعیت اجتماعی-اقتصادی، مشــکلات 
روانشناختی، مهارت های ارتباطی و گرایش های معنوی و مذهبی 
زوج بر میزان رضایت زندگی مؤثر است )17-23( بنابراین کاهش 
رضایت زناشویی در همسران خانواده های ایثارگر می تواند محتمل 
باشــد )24(. یافته های مطالعات پیشــین نیز این مسئله را تائید 

می کنــد به طوری که مطالعات انجام شــده نشــان می دهد که 
همسران خانواده های ایثارگر رضایت زناشویی کمتری در مقایسه 

با جمعیت عمومی دارند )14، 25(.
بر اســاس آنچه گفته شــد بخش زیادی از عدم وجود حالت های 
روانشــناختی مثبت و کاهش سطح رضایت زناشویی در همسران 
خانواده های ایثارگر می تواند ریشــه در مشکلات ارتباطی داشته 
باشد )13، 14(. برای داشــتن سلامت روانی و حفظ یک ازدواج 
هماهنــگ و رضایت بخش، افراد نیاز بــه ارتباط مؤثر در مواجهه 
با اطرافیان خود دارند. در حالی که ارتباط مؤثر به بهبود شــرایط 
زندگی فردی و اجتماعی منجر می شــود، ارتباط ناســالم، راه را 
بــرای بروز مشــکلات متعدد )برای مثال کاهش ســطح رضایت 
زناشــویی( هموار می کند. مشخص شده اســت که زوج هایی که 
می تواننــد راه حل های خلاقانه ای در حل تعارضات یا مشــکلات 
پیدا کنند، شــرایط روانی بهتری داشته و از زندگی خود رضایت 
بیشــتری دارند )17-23(؛ بنابراین بهبــود مهارت های ارتباطی 
)Communication Skills( یکــی از مداخلات مؤثر در جهت 
تقویت حــالات روان شــناختی مثبت و افزایش ســطح رضایت 
زناشویی در همسران خانواده های ایثارگر خواهد بود. مهارت های 
ارتباطی شامل انتقال کارآمد اطلاعات، از جمله ارتباطات کلامی، 
واحدهای گفتار و راهبردهای گوش دادن و ارتباطات غیرکلامی، 
مانند ژســت ها و بیان، تماس چشــمی و زبان بدن اســت )26(. 
مهارت هــای ارتباطی به عنوان آن دســته از مهارت های ضروری 
درگیر در برخورد و ارتباط با افراد دیگر تعریف می شــوند )27( و 
ابعادی مانند هوش هیجانی، توجه به ویژگی های فردی دیگران و 
همچنین گوش دادن، همدلی و ایجاد اعتماد اســت )28(. اجزای 
اصلی ارتباط شــامل زبان بدن و توانایــی صحبت کردن، گوش 
دادن، پرسش و صراحت است. مهارت های ارتباطی مؤثر می تواند 
به ایجاد روابط قابل اعتماد و ایجاد یک محیط مراقبت کمک کند 
که منجر به افزایش ابعاد ســلامت روان و رضایت زندگی می شود 

.)27(
اما مســئله اصلی که پژوهش حاضر نیز بر آن متمرکز شده است، 
شیوه آموزش مهارت های ارتباطی است. بافت فرهنگی و مذهبی 
یکی از عواملی اســت که تعییــن می کند یک مهارت باید چگونه 
آموزش داده شــود. عــدم توجه به این مســئله می تواند کیفیت 
مداخلات آموزشی را کاهش دهد. بر این اساس یکی از مفاهیمی 
که به خصوص در سالیان اخیر وارد حوزه آموزش و پژوهش شد، 
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اســتفاده از آموزه های دینی و معنوی در مداخلات روانشناسی و 
رفتاری اســت )29(. از آنجا که توجه به فرهنگ و زمینه مذهبی 
در یادگیرنــدگان نقش مهمــی در بهبود یادگیــری افراد دارد، 
اســتفاده از آموزه های معنوی دین اســلام می تواند تأثیر آموزش 
 )Spirituality( مهارت هــای ارتباطی را بهبود بخشــد. معنویت
مفهوم گسترده ای است که به عنوان جستجوی شخصی برای فهم 
و پاسخ به سؤالات نهایی در مورد زندگی، در مورد معنا و در مورد 
رابطه با امور قدســی و متعالی، تعریف می شود )30(. دین اسلام 
یکی از ادیانی است که بر مسئله رعایت حقوق سایر انسان ها تمرکز 
زیادی داشته و بر لزوم احترام متقابل تأکید کرده است. در دیدگاه 
اسلام لزوم رستگاری، توجه به بعد انسانیت در روابط بین فردی و 
رعایت حقوق سایرین است. آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید 
بر آموزه های دین اسلام می تواند با بهبود سه اصل سرزندگی روان 
که عبارتند از عشــق به دیگران، عشق به کار و عشق به تعلقات و 
ســه اصل معنویت که شامل اعتقاد به معنویت، اعتقاد به یگانگی 
و وحدانیت و اعتقاد به دگرگونی استوار است، روابط بین فردی را 
بهبود بخشد )31(. در آموزش های اسلامی ابعاد معنوی، کیفیت 
ارتبــاط تعاملی و طرحواره های معنوی مورد توجه قرار می گیرند. 
متعالــی بودن نیز این معنا را با خود در بر می گیرد که انســان ها 
به طور فطری نیاز به معنویت دارند و سازماندهی کهن الگوها در 
ناخودآگاه جمعی این تعالی را ایجاد می کند )32(. با تکیه بر بعد 
تعالی معنوی، بالندگی و شــکوفایی بالقوه انسان ها، طرحواره های 
آســیب دیده را که بعدهای شناختی، هیجانی، رفتاری و ارتباطی 

دارند، می توان مورد هدف قرار داد )33(.
بررسی مطالعات پیشــین حاکی از کارآمدی آموزش مهارت های 
ارتباطی و معنویت  در بهبود ابعاد سلامت روانی و رضایت زناشویی 
اســت. برای مثال نتایج مطالعه ای نشــان داد، بهبود مهارت های 
ارتباطی بر رضایت زناشویی مؤثر است )34(. همچنین مطالعات 
پیشــین حاکی از تأثیر معنویت  در افزایش خوش بینی بوده است 
)35(. دیگر مطالعات نیز نشــان داد که بهبود معنویت بر افزایش 
شــادی مؤثر اســت )36-38(. نتایج مطالعه دیگری نشــان داد 
معنویت درمانی گروهی بر افسردگی، سلامت روان و سرمایه های 
روان شناختی مؤثر است )39(. همچنین بررسی های صورت گرفته 
مختلف نشــان می دهد که بهبود معنویت بر تعارض زناشــویی، 

رضایت زناشویی و کیفیت زندگی مؤثر است )38، 40، 41(.

آنچــه پژوهــش حاضر را از مطالعات پیشــین متمایــز می کند، 
آموزش مهارت های ارتباطی در قالب آموزه های دینی است که با 
توجه به در نظر گرفتــن بافت فرهنگی و مذهبی جامعه پژوهش 
از اهمیت زیادی برخوردار اســت. از ســوی دیگــر عدم توجه به 
حالت های روان شــناختی مثبت و رضایت زناشــویی در همسران 
خانواده هــای ایثارگر می تواند پیامدهای منفی زیادی را به همراه 
داشته باشد که ضرورت اســتفاده از یک مداخله درمانی را نشان 
می دهد. همچنین بررسی پیشینه پژوهش نشان می دهد که عمده 
پژوهش های انجام شــده در رابطه با متغیرهای پژوهش حاضر به 
صورت پراکنده انجام شــده یا در رابطه با همســران خانواده های 
ایثارگر نبوده است به طوری  که پژوهشی که اهداف مطالعه حاضر 
را بــه طور کامل مورد توجه قرار دهد تاکنون مورد توجه نبوده و 

در این زمینه خلأ پژوهشی وجود دارد.
بر این اســاس و با توجه به نتایــج یافته های مطالعات مختلف در 
خصوص اثربخشی برنامه مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های 
دینی اسلام در کاهش مشکلات روانشناختی در رویداد های منفی 
زندگی، اهمیت و ضرورت مداخله در بهبود حالات روانشــناختی 
مثبت و رضایت زناشویی همسران خانواده های ایثارگر شهرستان 
زاهــدان و خلأ پژوهشــی موجــود، این مطالعه بــا هدف تعیین 
اثربخشی آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین 
اسلام بر حالات روانشــناختی مثبت و رضایت زناشویی همسران 

خانواده های ایثارگر شهرستان زاهدان انجام شد.

موادوروشها
این مطالعه با رویکرد کمّی و به روش نیمه  تجربی و با به کارگیری 
طــرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل انجام شــد. جامعه 
آماری متشکل از همسران خانواده های ایثارگر شهرستان زاهدان 
در سال 1400 بود. تعیین حجم نمونه بر اساس مقالات موجود و 
مشابه )5( و بر اساس فرمول حجم نمونه، با در نظر گرفتن سطح 
اطمینان 95 درصــد و توان 90 درصد و در نظر رفتن 20 درصد 
ریزش، 15 نفــر برای هر گروه برآورد گردیــد. خروجی نرم افزار 
stata14 جهت برآورد حجم نمونه مورد نظر همراه با فرمول مورد 

استفاده و اجزاء مختلف آن به  صورت زیر می باشد:
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نمونه گیری به روش در دســترس صــورت گرفت. در مرحله اول 
و پس از فراخوان، 89 نفر در پژوهش شــرکت کردند. سپس 30 
نفر از افرادی که همزمان کمتریــن نمره را در ابزارهای پژوهش 
کســب کرده و سایر ملاک های ورود را داشــتند به عنوان نمونه 
پژوهش انتخاب شــدند. ســپس از هریک از افراد خواسته شد تا 
یکــی از کارت های قرمز و آبی )بــه ترتیب معرف گروه مداخله و 
کنتــرل( را انتخاب کنند. پس از اتمام فرآیند قرعه کشــی، 15 
نفــر در گروه مداخله و 15 نفر نیــز در گروه کنترل قرار گرفتند. 
ملاک های ورود به پژوهش شامل همسر قانونی یکی از ایثارگران 
شــهر زاهدان )با تائید بنیاد شهید(، رضایت آگاهانه برای شرکت 
در پژوهش، کسب کمترین نمره همزمان در پرسشنامه  حالت های 
روان شــناختی مثبت )288/0( و رضایت زناشــویی )107/50(، 
داشتن حداقل تحصیلات راهنمایی برای فهم آموزش ها و داشتن 
توانایی شناختی لازم، نداشتن مشکلات جسمی و روانی یا مصرف 
دارو هایی که مانع از دریافت صحیح آموزش ها شــود، علاقه مندی 
برای شــرکت در جلســات آموزشی و عدم شــرکت در پژوهش 
همزمــان و همچنین ملاک خروج نمونــه از پژوهش هم غیبت 
بیش از دو جلسه، بیماری، عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش 

و عدم پایبندی به قوانین گروه بود.
نحوه اجــرای پژوهش بدین صورت بود که پــس از هماهنگی با 
مســئولان بنیاد شــهید و امور ایثارگران و جانبازان شهرســتان 
زاهدان و کســب مجوز برگزاری دوره آموزشــی، در یک فراخوان 
از همســران خانواده های ایثارگر دعوت شــد تا ابتدا در جلســه 
توجیهی شــرکت کرده و پس از توضیح کامل در خصوص اهداف 
پژوهش در صورت تمایل و رضایت به منظور غربالگری به سؤالات 
پرسشــنامه های حالت های روان شــناختی مثبت رجایی )13( و 
رضایت زناشــویی انریچ )42( پاســخ دهند. پس از بررسی سایر 
معیارهــای ورود، 30 نفر از افراد واجدالشــرایط، انتخاب و در دو 
گــروه 15 نفره مداخله و کنترل جایگزین شــدند. قبل از اجرای 
پژوهش فرم رضایت آگاهانه تکمیل شــد. در مرحله بعد، تاریخ و 
زمان جلسات با در نظر گرفتن نظر اکثریت تعیین شد. همچنین 
بــه اعضای گروه کنترل این اطمینان داده شــد که پس از اتمام 
دوره، پکیج آموزشــی مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های 
دین اســلام در اختیار آن ها قرار گیرد. سپس گروه مداخله برنامه 
آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اســلام را 

در 8 جلسه مجازی 1/5 ســاعته و هر هفته دو جلسه را دریافت 
کردند. در صورتی که گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای را در طول 
مدت پژوهش دریافت نکــرد. برنامه آموزش مهارت های ارتباطی 
با تأکید بر آموزه های دین اســلام بر اســاس بســته آموزشی که 
توســط جوادی و همکاران در سال 1395 در دانشگاه بین المللی 
امام رضا )ع( طراحی و اعتباریابی شــده بود مورد اســتفاده قرار 
گرفت )جدول 1(. پس از پایان جلســات مجــدداً هر دو گروه به 

پرسشنامه های مذکور پاسخ دادند.
ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش شــامل دو پرسشــنامه بود. 
اولین ابزار به کار رفته پرسشنامه حالت های روان شناختی مثبت 
 )Positive Psychological States Questionnaire )PPS((

بود که توســط رجایی و همکاران در سال 1390، تهیه و تدوین 
گردید )9( که شــامل 96 ســؤال بوده و درمجموع پانزده حالت 
روان شناختی مثبت )توکل به خدا، خوش بینی، احساس کارآمدی، 
وظیفه شناسی، احســاس کنترل، هدفمندی، امیدواری، معنادار 
بودن زندگی، رضایت از زندگی، خلق مثبت و شادمانی، اجتماعی 
بودن، عزت نفس و احساس ارزشمندی، احساس آرامش، قدردانی، 
بخشش( را می سنجد. نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف 
لیکــرت از 1 تا 5 )کاملًا مخالفم= نمره یــک، مخالفم= نمره دو، 
بی نظر= نمره ســه، موافقم= نمره چهار، کاملًا موافقم= نمره پنج( 
است. روایی این پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این زمینه 
مورد تائید قرار گرفته اســت. برای محاسبه پایایی این پرسشنامه 
از روش آلفای کرونباخ اســتفاده شــده اســت. ایــن روش برای 
محاسبه  هماهنگی درونی ابزار اندازه گیری از جمله پرسشنامه به 
کار می رود. برای ایــن منظور مطالعه مقدماتی بر روی 50 نفر از 
دانشجویان انجام گردید. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه  شده برای 
کل آزمــون 0/837 و برای زیر مؤلفه های حالات روان شــناختی 
مثبت از 0/78 تا 0/86 به دســت آمد. در این پژوهش نیز ضریب 
آلفای کرونباخ محاســبه  شــده برای کل آزمــون 0/821 و برای 
زیر مؤلفه های حالات روان شــناختی مثبــت از 0/78 تا 0/88 به 

دست آمد که بیانگر پایایی بالای این آزمون است )43(.
ابزار دیگر به کار رفته در مطالعه حاضر، مقیاس رضایت زناشویی 
انریچ بود که توســط فورز و الســون در سال 1989 طراحی شد. 
این ابزار با 47 ماده و 12 خرده مقیاس برای ارزیابی نحوه ارتباط 
و رضایت زوج ها از زندگی طراحی شــده است. 12 خرده مقیاس 
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این پرسشــنامه عبارتند از: پاســخ قراردادی، رضایت زناشویی، 
مســائل شخصیتی، ارتباط زناشــویی، حل تعارض، نظارت مالی، 
فعالیت های مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، فرزند پروری، 

بســتگان و دوستان، نقش های مربوط به زن و مرد و جهت گیری 
مذهبی که نمره کلی رضایت زناشویی از مجموع نمرات این خرده 

مقیاس ها به دست می آید.

جدول 1- مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اسلام

تکلیفاهدافجلسهموضوعجلسهجلسه

اول
بیــان اهداف و قوانین جلســات 
آموزشی و اهداف ازدواج از منظر 

دین اسلام

آشنایی با اعضا شرکت کننده و معارفه آن ها با همدیگر، بیان اهداف 
و قوانین اساســی برنامه جلسات، اجرای پیش آزمون آموزش اهداف 
ازدواج از نگاه دین اســلام، افزایش شناخت نسبت به خود و همسر، 

ارائه تکلیف

و  قوت  نقــاط  تعیین  کاربرگ 
ضعــف من از دیــدگاه خود و 

همسر

آموزش مهارت های ارتباطیدوم
بررســی تکلیف جلســه قبلی، تعریف مهارت های ارتباطی و اجزای 
ارتبــاط، آموزش مهارت گوش دادن، آموزش معاشــرت به معروف 

در دو بعد گوینده و شنونده، از دیدگاه آیات و روایات، ارائه تکلیف

مهارت های  کاربــرگ  تکمیل 
ارتباطی و مطالعه کتاب تحکیم 

خانواده از نگاه قرآن و حدیث

سوم
روابــط  و  حــالات  آمــوزش 

غیرکلامی در ارتباط

بررســی تکلیف جلســه قبلی، تعریف روابط غیرکلامی، هماهنگی 
بین حالات غیرکلامی و محتوای گفتار، اســتفاده مناسب از روابط 

غیرکلامی، ارائه تکلیف

شناســایی  کاربرگ  تکمیــل 
حالات غیرکلامی من

آموزش تعاملات عاطفیچهارم
بررســی تکالیف جلســه قبل، تعریــف تعاملات عاطفــی، تقویت 
روش های حســن تأمین نیازهای عاطفی مثبت، تقویت مهارت های 

خویشتن داری و صبوری در برابر هیجانات منفی، ارائه تکلیف

تعاملات  کاربــرگ  تکمیــل 
عاطفی

ارتقای روابط جنسی همسرانپنجم

بررســی تکلیف جلســه قبل، بیان اهمیت روابط جنســی زوجین 
از دیــدگاه آیات و روایات و نظریه پــردازان، عوامل بازدارندۀ رابطه 
مطلوب جنسی، تشخیص و درمان اسطوره های جنسی غلط، آموزش 

نکاتی جهت بهبود ارتباط جنسی، ارائه تکلیف

اجرای نکاتی آموزش داده شده 
جهت بهبود ارتباط جنسی

ششم
آموزش روش حل مســئله و حل 

تعارض های عاطفی
بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش روش حل مسئله، حل تعارض های 

عاطفی، اصل مهم مشورت در خانواده، ارائه تکلیف
تکمیل کاربرگ حل مســئله و 

حل تعارض های عاطفی

هفتم
و  دینــی  باورهــای  تقویــت 
بینش دهی  و  اخلاقی  ارزش های 

به نقش آن ها

بررسی تکلیف جلســه قبل، تقویت باورهای دینی و بینش دهی به 
نقش آن ها در روابط انســانی و زناشویی، تقویت ارزش های اخلاقی 
در دو بعد صفات و رفتارهای متمرکز بر خود و همسر، ایجاد آمادگی 

برای اتمام جلسات، ارائه تکلیف

خصوصیات  کاربــرگ  تکمیل 
اعمال  و  پسندیده من  اخلاقی 
با  مذهبی کــه دوســت دارم 

همسرم انجام دهیم

آموزش مدیریت خانوادههشتم
بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش مفهوم مرزها و منظومه خانوادگی، 
برنامه ریزی و مدیریت زمان، آموزش قرارداد رفتاری، آموزش فرزند 

پروری با رویکرد دینی، ارائه تکلیف، تکمیل پس آزمون

که  وظایفی  کاربــرگ  تکمیل 
با همســر خود مشکل دارید و 

قرارداد رفتاری

پرسشنامه رضایت زناشــویی انریچ از نوع آزمون های بسته پاسخ 
5 گزینه ای کاملًا موافق تا کاملًا مخالف است که به هر پرسش از 
1 تا 5 نمره داده می شــود. نمره کل بر اســاس جمع نمره تمامی 
گویه ها به دســت خواهد آمد. حداقل نمره فرد 47 و حداکثر آن 
235 خواهد بود. نمره بالاتر نشــان دهنده رضایت بیشــتر است. 

ضریب آلفای »پرسشــنامه انریچ« در گزارش اولســون، فورینرو 
دراکمن در ســال 1989، برای خرده مقیاس های تحریف آرمانی، 
رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت 
مالی، فعالیت های اوقات فراغت، رابطه جنســی، فرزندان و فرزند 
پروری، خانواده و دوســتان، نقش های مساوات طلبی به ترتیب از 
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0/68 تا 0/91 گزارش شده است. ضریب آلفای خرده مقیاس های 
انریچ در چندیــن تحقیق متفاوت از 0/68 تــا 0/86 با میانگین 
0/79 بوده اســت. اعتبار بازآزمایی پرسشــنامه در فاصله 4 هفته 
بین 0/77 تا 0/92 بوده است. میرخشتی در سال 1375، ضریب 
همبستگی »پرسشنامه انریچ« را با مقیاس های رضایت خانوادگی 
از 0/41 تا 0/60، با مقیاس های رضایت از زندگی از 0/32 تا 0/41 
گزارش کرد که نشانه روایی ســازه است. کلیه خرده مقیاس های 
»پرسشنامه انریچ« زوج های راضی و ناراضی را متمایز می کنند و 
این نشــان می دهد که پرسشنامه از روایی ملاک خوبی برخوردار 
است )44(. در مطالعه عامری، نیز ضریب پایایی آزمون با استفاده 

از روش آلفای کرونباخ 0/95 گزارش شده است )45(.
در نهایت داده ها با اســتفاده آزمون های کای دو، آزمون شــاپیرو- 
ویلک )جهت بررســی پیش فرض نرمال بودن توزیع داده ها(، لوین 
)جهت بررسی پیش فرض واریانس های خطا(، باکس )جهت بررسی 
پیش فرض همگنی ماتریس واریانس- کوواریانس( و تعامل همپراش 
و مستقل )جهت بررسی پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون( 
 SPSS و تحلیل کوواریانس چند متغیری و با بهره گیری از نرم افزار

نسخه 26 در سطح 0/05 مورد تحلیل آماری قرار گرفت.
مقاله حاضر مستخرج از رساله دکترا با تأیید کمیته اخلاق دانشگاه با 

کدIR.IAU.ZAH.REC.1401.066 می باشد. ملاحظات اخلاقی 
شامل نداشتن بار مالی و قانونی، عدم تضاد مفاهیم با مبانی دینی، 
بی نام بودن پرسشنامه ها، محرمانه ماندن اطلاعات، حق انصراف در 
هــر مرحله از پژوهش در هر دو گروه، رعایت شــد. در این مطالعه 
 Committee of( مواد بیانیه هلسینکی و اصول کمیته اخلاق نشر

Publication Ethics( نیز رعایت شد.

یافتهها
در مطالعه حاضر 30 نفر شــرکت داشــتند کــه تمامی آن ها تا 
پایان مطالعه باقی ماندند. یافته های پژوهش نشان داد که بیشتر 
شرکت کنندگان در پژوهش سن کمتر از 30 سال داشتند )46/6 
درصد در گــروه مداخله و 40/0 درصد در گــروه کنترل(. اغلب 
شــرکت کنندگان در هر دو گره تحصیلات دانشــگاهی داشــتند 
)46/6 درصــد در گروه مداخلــه و 53/3 درصد در گروه کنترل(. 
همچنین از نظر متغیر اشتغال نیز اغلب شرکت کنندگان خانه دار 
بودنــد )80/0 درصــد در گروه مداخلــه و 73/3 درصد در گروه 
کنترل(. مقایســه ویژگی های دموگرافیک، نشــان دهنده همگن 

بودن دو گروه می باشد )P<0/05(، )جدول 2(.

جدول 2- مقایسه ویژگی های بین دو گروه مداخله و کنترل

گروهمتغیر
کنترلمداخله

سطحمعناداری
درصدفراوانیدرصدفراوانی

سن

746/6640/0کمتر از 30 سال

P= 0/977
213/3426/7بین 30 تا 40 سال
426/7426/7بین 40 تا 50 سال
213/316/7بالاتر از 50 سال

تحصیلات

16/716/7راهنمایی و سیکل
P= 0/931 746/6640/0دبیرستان و دیپلم

746/6853/3دانشگاهی

اشتغال
120/801173/3خانه دار

P= 0/361
30/2426/7شاغل

میانگین و انحــراف معیار نمرات حالات روانشــناختی مثبت قبل 
از مداخلــه در گــروه آزمــون 22/01±256/99 و در گروه کنترل 
21/04±261/87 بود که بر اســاس آزمون تی گروه های مســتقل 

تفاوت معنی داری نداشتند )P= 0/379(. پس از مداخله نیز میانگین 
و انحــراف معیار نمرات حالات روانشــناختی مثبت در گروه آزمون 
29/60±337/90 و در گــروه کنتــرل 27/68±264/20 بود که بر 
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اساس آزمون تی گروه های مستقل تفاوت معنی داری داشتند )0/001 
=P(. میانگین و انحراف معیار نمرات رضایت از زندگی قبل از مداخله 

در گروه آزمون 14/83±101/07 و در گروه کنترل 105/67±14/33 
بود که بر اســاس آزمون تی گروه های مســتقل تفاوت معنی داری 

نداشــتند )P= 0/647(. پس از مداخله نیز میانگین و انحراف معیار 
نمــرات رضایت از زندگــی در گروه آزمــون 18/62±129/52 و در 
گروه کنترل 13/13±103/73 بود که بر اساس آزمون تی گروه های 

مستقل تفاوت معنی داری داشتند )P= 0/001(، )جدول 3(.

جدول 3- آماره های توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش به تفکیک مراحل و گروه

گروهمتغیر
کنترلمداخله

سطحمعناداری
انحرافمعیارمیانگینانحرافمعیارمیانگین

حالاتروانشناختیمثبت
256/9922/01261/8721/40P= 0/379پیش آزمون
337/9029/60264/2027/68P= 0/001پس آزمون

رضایتاززندگی
101/0714/83105/6714/33P= 0/647پیش آزمون
129/5218/62103/7313/13P= 0/001پس آزمون

تمامی مقادیر آزمون شــاپیرو- ویلــک غیر معنی دار و پیش فرض 
نرمال بودن توزیع داده ها رعایت شــده بود )P<0/05(؛ آماره های 
آزمون لوین نیز غیر معنی دار و پیش فرض واریانس های خطا رعایت 
شده بود )P<0/05(؛ تمامی مقادیر آزمون ام باکس غیر معنی دار و 
پیش فرض همگنی ماتریس واریانس- کوواریانس رعایت شده بود 

)P<0/05( و تعامل همپراش و مستقل غیر معنی دار و پیش فرض 
همگنی شیب های رگرسیون رعایت شده بود )P<0/05(. به طور 
کلی نتایج نشــان داد پیش فرض های آزمون تحلیل کوواریانس به 

درستی رعایت شده است )جدول 4(.

جدول 4- پیش فرض های آزمون تحلیل کوواریانس

گروهمتغیر
آزمونباکسهمگنیشیبرگرسیونآزمونلوینآزمونشاپیرو-ویلک

آماره
سطح
معناداری

Fسطح
معناداری

Fسطح
معناداری

M
باکس

Fسطح
معناداری

حالاتروانشناختی
مثبت

0/9370/4312/6590/1140/2570/1086/4761/2220/109مداخله
0/9040/141کنترل

0/9520/5492/0270/1570/0790/372مداخلهرضایتاززندگی
0/9620/292کنترل

بر اســاس نتایج آزمون اثر پیلایی، بین گروه های آزمون و کنترل 
 .)P<0/001 ؛F=37/994( تفاوت معنی داری مشاهده می شــود
ضریب اندازه اثر نشــان داد که 75 درصد تفاوت دو گروه مربوط 

به مداخله آزمایشــی آمــوزش مهارت های ارتباطــی با تأکید بر 
آموزه های دین اسلام بوده است )جدول 5(.

جدول 5- نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری با کنترل پیش آزمون

شاخص
مقدارآزمون

نسبت
F

درجهآزادی
فرضیهها

درجهآزادی
خطا

سطح
معنیداری

اندازه
اثر

توان
آزمون

0/75237/9442250/0010/7521/000اثرپیلایی
0/24837/9442250/0010/7521/000لامبدایویلکز

3/03637/9442250/0010/7521/000اثرهتلینگ
3/03637/9442250/0010/7521/000بزرگترینریشهروی
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بــا حذف اثــر پیش آزمون و با توجه به F محاســبه شــده، بین 
میانگین های تعدیل شــده نمــرات حالات روانشــناختی مثبت 
 ،P<0/001( و رضایــت از زندگــی )F= 73/804 ،P<0/001(
49F/934=(، بر حســب عضویت گروهــی »مداخله و کنترل« 

 .)P<0/001( در مرحله پــس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد
ضریب اندازه اثر نشــان می دهد که در متغیر حالات روانشناختی 
مثبت 74 درصد و در متغیر رضایت از زندگی 66 درصد از تفاوت 

دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است )جدول 6(.

جدول 6- نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری با کنترل پیش آزمون

توانآزمون اندازهاثر سطحمعنیداری F MS df SS منبع متغیر

1/000 0/739 0/001 73/804 14488/175 1 14488/175 گروه حالاتروانشناختیمثبت

467/296 26 12149/699 خطا
1/000 0/658 0/001 49/934 10196/219 1 10196/219 گروه رضایتاززندگی

204/196 26 5309/093 خطا

بحث و نتیجه گیری
مطالعــه حاضر با هدف تعیین اثربخشــی آمــوزش مهارت های 
ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اســلام بر حالات روانشناختی 
مثبت و رضایت زناشویی همسران خانواده های ایثارگر شهرستان 
زاهدان انجام شــد. نخستین نتیجه پژوهش نشان داد که آموزش 
مهارت هــای ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اســلام بر ایجاد 
حالات روانشناختی مثبت همسران خانواده های ایثارگر شهرستان 
زاهدان مؤثر واقع شــده است. نتیجه به دست آمده در این بخش 
به گونه ای با نتایج پژوهش های مختلف همسوست )32، 37-35، 
39(. بــرای مثال نتیجه مطالعه عامری و همکاران، حاکی از تأثیر 
معنویــت  درمانی در افزایش خوش بینی بوده اســت )35(. پاندیا 
)Pandya( نیز نشان داد که بهبود هوش معنوی بر افزایش شادی 

مؤثر است )38(.
در توضیح یافته های این بخش می توان گفت حالات روان شناختی 
مثبت شــامل مواردی چون داشتن معنا، خوش بینی و امیدواری، 
خلــق مثبــت، اجتماعی بودن، احســاس ارزشــمندی، آرامش 
و همچنین قدردانی و بخشــش است )7(. از ســوی دیگر نتایج 
مطالعات مختلف نشــان می دهد که عامل اصلی در ایجاد و تداوم 
این مؤلفه ها داشتن روابط مؤثر با دیگران و داشتن معنای عمیق 
الهی با تکیه بر مســئولیت شــخصی در زندگی است )46. 47(؛ 
بنابرایــن در جلســات معنویت درمانی با محوریــت مهارت های 
ارتباطی بر هر دو مقولــه یعنی روابط مؤثر و معنایی عمیق الهی 
تأکید شــد. همســران خانواده های ایثارگر با استفاده احادیث و 
روایات با مضامین دین مبین اســلام در خصــوص روابط مؤثر و 

همچنین اهمیت آن در زندگی زناشــویی آشنا و آموزه های خود 
را مــرور کردند. تأکید بر خویشــتن داری به منظور تحمل برخی 
از ســختی های زندگی دنیوی، در جهت کســب لذت های دائمی 
اخــروی یکی مواردی بود که در تقویــت معنای زندگی این زنان 
نقش مؤثری داشــت. همچنین در جلسات بر اهمیت خوش بینی 
و امیدواری در دین اســلام تأکید شد. بر اساس آموزه های دینی 
رستگاری اخروی زمانی ایجاد خواهد شد که انسان در سخت ترین 
شــرایط زندگی نیز به الطاف خداوندی خوش بین بوده و به بخش 
و مهربانی خداوند ایمان داشته باشد و همچنین در شرایط سخت 
زندگی به خداوند توکل کرده و امیدوار باشد. عاملی که هم باعث 
بهبود احســاس ارزشــمندی و تاب آوری در زندگی و هم افزایش 

حالات روانشناختی مثبت در زندگی شد.
دیگر نتیجه پژوهش نشــان داد که آموزش مهارت های ارتباطی 
با تأکید بر آموزه های دین اســلام بر رضایت زناشــویی همسران 
خانواده های ایثارگر شهرستان زاهدان مؤثر واقع شده است. نتیجه 
به دست آمده در این بخش به گونه ای با نتایج پژوهش های پاندیا 
)Pandya( )38(، بیگدلــی مجــرد و همــکاران )48(، حیرت و 
وطن خواهان )49(، ایرانی )50( همسوســت. برای مثال بیگدلی 
مجرد و همکاران نشــان دادند که آمــوزش مهارت های ارتباطی 
بر کاهش دلزدگی زناشــویی پرســتاران زن مؤثر اســت )48(. 
حسینیان، یزدی و طباطبایی نیز در پژوهشی نشان دادند آموزش 
مهارت های ارتباطی بر صمیمیت زناشویی زنان متأهل مؤثر است 
)51(. همچنین پاندیا )Pandya(، نیز نشان داد که بهبود معنویت 

در زندگی بر رضایت زناشویی مؤثر است )38(.
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در توضیح یافته های این بخش می توان گفت رضایت زناشویی به 
ارزیابی ذهنی فرد از روابط زناشویی اشاره دارد چراکه خوشبختی 
فرد در یک پیوند زناشــویی تنها زمانی امکان پذیر است که روابط 
زوج بــا یکدیگر منســجم و رضایت بخش باشــد )38(. رضایت 
زناشــویی یک فرآیند پیچیده است که تحت تأثیر عوامل زیادی 
مانند معنویت، وضعیت اجتماعی-اقتصادی، عشق، تعهد و روابط 
جنسی و عاطفی قرار می گیرد )52(. زمانی که هر یک از این ابعاد 
به دلایلی چون استرس های مزمن زندگی  )مانند شرایط پر استرس 
زندگی برخی از ایثارگران( و عدم توانایی در حال مسئله، مدیریت 
خانواده و هیجان ها و از دســت دادن معنــای زندگی با مخاطره 
مواجه شود، ممکن است زوج در نقش خود دچار فرسودگی شده 
)53(، احســاس ارزشمندی کمتری را تجربه کنند، نظر منفی در 
مورد همسرشان پیدا کرده و رضایت آن ها از زندگی کاهش یابد. 
در جلســات آموزش مهارت های ارتباطی بــا تأکید بر آموزه های 
دین اســلام بر آموزش مهارت هایی چون حل مشکلات زندگی و 
تعارض های عاطفی، مدیریت خانواده، تعاملات عاطفی و جنســی 
با تکیه بر تقویت باورهای دینی و ارزش های اخلاقی تأکید شــد. 
همسران خانواده های ایثارگر در بستر آموزش های دینی آموختند 
با بازنگــری و تقویت اعتقادات و ارزش هــای دینی خود، معنای 
زندگی شان را بهبود بخشیده و در مشکلات زندگی توجه بیشتری 
بر ابعاد معنوی زندگی خود داشــته باشند. همچنین آن ها در یک 
بستر امن در خصوص مشکلات زندگی خود با افرادی که شرایطی 
مشابهی با آن ها داشــتند گفتگو کردند و تجارب موفقیت آمیز و 
منجر به شکســت خود را با یکدیگر به اشتراک گذاشتند، عاملی 
که )به خصوص در جلسات ابتدایی( بار هیجانی و روانی این زنان 

را به میزان زیادی کاهش داد.
گفتگو و بررســی راه حل های موجود برای بهبــود کیفیت روابط 
جنســی نیز یکی دیگر از مؤلفه هایی بود که در جلســات آموزش 
مهارت هــای ارتباطی با تأکیــد بر آموزه های دین اســلام مورد 
تأکیــد قرار گرفت و به میزان زیادی در بهبود رضایت زناشــویی 
همســران خانواده های ایثارگر مؤثر واقع شــد. همچنین با توجه 
به تأکید بســته آموزش مهارت های ارتباطی بر اساس آموزه های 
دین اسلام بر روابط مؤثر، همســران خانواده های ایثارگر به طور 
مکــرر در معرض تمرینات مرتبط با بهبــود مهارت های ارتباطی 
قرار گرفتنــد. با توجه به اینکه این آموزش ها در بســتر اصول و 

ارزش های دینی انجام شد، این زنان اقبال بیشتری بر آن داشتند 
و خــود را متعهدتر برای انجام تکالیــف می دیدند. چنانکه پاندیا 
)Pandya( نشــان داد زمانی که آموزش ها متناسب با ارزش های 
دینی یادگیرندگان باشــد، میزان یادگیری و تعهد به آن بیشــتر 

خواهد بود )38(.
از سوی دیگر همســران خانواده های ایثارگر در جلسات آموزش 
مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اســلام آموختند 
چگونه مشــکلات زندگی و تعارض های عاطفی با همســر خود را 
برطرف نمایند. آموزش مهارت حل مسئله و نحوه مدیریت هیجان 
نیز عاملی بود که رضایت زناشــویی همسران خانواده های ایثارگر 
را بهبود بخشــید. به طور کلی نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی 
آمــوزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اســلام 
بر حالات روان شــناختی مثبت و رضایت زناشــویی در همسران 
خانواده هــای ایثارگر شهرســتان زاهدان بود. بر این اســاس این 
الگوی آموزشــی بومی که متناســب با فرهنگ ملی و دینی است 
می تواند به عنوان یک روش کارآمد در خصوص بهبود مهارت های 
روانشناختی و زناشویی همسران خانواده های ایثارگر مورد استفاده 
قرار گیرد و به عنوان یک منبع آموزشی در اختیار مراکز آموزشی 

مرتبط با این گروه از زنان قرار داده شود.
مطالعــه حاضر همچون ســایر پژوهش ها به بــا محدودیت هایی 
مواجــه بود که می توان بــه تعداد کم حجم نمونــه، عدم وجود 
دوره های پیگیری، محدود کــردن جامعه پژوهش به یک منطقه 
خــاص، اســتفاده از روش نمونه گیری در دســترس، عدم امکان 
کنترل متغیرهــای مداخله گر چون وضعیت اجتماعی و اقتصادی 
که می تواند بر نتایج پژوهش تأثیر منفی داشــته باشــد، اشــاره 
کرد. پیشــنهاد می شــود در پژوهش های آتی بــا در نظر گرفتن 
محدودیت های پژوهش حاضر، تأثیر آموزش مهارت های ارتباطی 
با تأکید بر آموزه های دین اســلام بر ســایر مشــکلات همسران 
خانواده هــای ایثارگر همچون پریشــانی روانشــناختی، دلزدگی 
زناشویی، افسردگی، اضطراب و استرس نیز بررسی شود. بر اساس 
یافته های پژوهش پیشــنهاد می شود مشــاوران، روان درمانگران 
و متخصصین حــوزه ایثارگران با انجــام آزمون های غربالگری و 
شناسایی همسران خانواده های ایثارگر در معرض خطر، دوره های 
آموزش مهارت های ارتباطی با تأکید بر آموزه های دین اســلام را 

برای این گروه از زنان برگزار نمایند.
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تشکر و قدردانی
ایــن مقالــه منتج از رســاله دانشــجویی مقطع دکتری رشــته 
روان شناسی دانشــگاه آزاد زاهدان است که در دی ماه 1400 به 
شماره ثبت 162548134 تصویب شده است. پژوهشگران بر خود 
لازم می دانند از تمام کســانی که در این پژوهش شرکت کردند، 

تشکر و قدردانی نمایند.

تضادمنافع
بدین وســیله کلیه نویســندگان تصریح می نمایند که هیچ گونه 

تضاد منافعی در خصوص مطالعه حاضر وجود ندارد.
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