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Abstract

Abstract
Introduction: Cardiopulmonary resuscitation serves as a swift intervention for rescuing 
individuals experiencing sudden cardiorespiratory arrest. Personalized video feedback 
from contemporary educational simulation techniques can prove beneficial in this 
particular domain.

Objective: This study was conducted with the aim of investigating the effect of 
personalized video feedback of basic Basic Life Support )BLS( on the satisfaction with 
the teaching methodology at Aja Nursing School.

Materials and Methods: This experimental research, utilizing a “post-test only, control 
group design,” involved 40 first-semester nursing students in the year 2023. Through 
an convenience method, students were selected and divided into intervention and 
control groups via a simple random process. Both groups underwent Basic Life Support 
BLS training via lectures and simulations across two sessions, followed by practical 
exercises. Individual practical sessions were recorded via camera, with immediate 
feedback provided. Subsequently, the intervention group students were furnished with 
personalized feedback videos tailored by the researchers. A week later, both groups 
completed Borimnejad’s teaching method satisfaction questionnaire. Data analysis was 
performed using SPSS software with a significance level set at P<0.05.

Results: Post-intervention, the average satisfaction level with the teaching method was 
44.35 ±3.01 in the intervention group and 42.60 ± 3.52 in the control group. Both the 
intervention and control groups reported a “high” level of satisfaction with the teaching 
methodology. No statistically significant difference in satisfaction levels between the 
two groups was observed )P=0.099(.

Conclusion: Given the high satisfaction levels in both groups, it is suggested that instant 
feedback and personalized video feedback could serve as valuable supplements to the 
education of nursing students using simulation techniques.
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مقاله پژوهشی

تأثیر بازخورد ویدئوي شخصی سازي شده احیاي قلبی ریوي پایه بر رضایتمندي از روش تدریس دانشجویان دانشکده 
پرستاري آجا

حبیبه محسن زاده1، *عفت آفاقی2، زهرا فارسی3

چکیده
مقدمه: احیاي قلبی ریوي، مداخله ای سـریع در نجات افـرادي کـه دچار ایست قلبی-تنفسی ناگهانی شده اند، می باشد. بازخورد ویدئوی 

شخصی سازی شده از روش های شبیه سازی نوین آموزشی کمک کننده در این زمینه باشد.
هدف: این مطالعه با هدف بررســی تأثیر بازخورد ویدئوي شخصی سازي شده احیاي قلبی ریوي پایه بر رضایتمندی دانشجویان دانشکده 

پرستاري آجا انجام گردید.
مواد و روش ها: این مطالعه تجربی از نوع »طرح گروه کنترل فقط پس آزمون« بر روی 40 نفر از دانشــجویان ترم اول پرســتاری در سال 

1402 انجام شد. دانشجویان به روش در دسترس وارد مطالعه و با استفاده از روش تصادفی ساده در دو گروه آزمون و کنترل قرار گرفتند. 
هر دو گروه طی دو جلسه، آموزش احیای قلبی - ریوی پایه به روش سخنرانی و شبیه سازی دریافت و سپس تمرین کردند. تمرین عملی 
نهایی به  صورت فردی به وسیله دوربین ضبط و بازخورد آنی داده شد. سپس فیلم ضبط شده گروه آزمون با بازخوردهای شخصی سازی 
شده که توسط پژوهشگر تهیه شده بود، در اختیار دانشجویان گروه آزمون قرار گرفت. یک هفته بعد، پرسشنامه رضایت از روش تدریس 

توسط هر دو گروه تکمیل شد. داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS تحلیل و سطح معنی داری P>0/05 در نظر گرفته شد.
یافته هــا: میانگیــن رضایت از روش تدریس بعد از مداخله در گروه آزمــون 3/01± 44/35 و در گروه کنترل 3/52 ± 42/60 بود. میزان 

رضایت از روش تدریس در هر دو گروه آزمون و کنترل، در محدوده رضایت »زیاد« قرار داشــت. بین دو گروه، در زمینه رضایت از روش 
.)P=0/099( تدریس تفاوت آماری معناداری وجود نداشت

نتیجه گیری: با توجه به بالا بودن میزان رضایت در هر دو گروه، استفاده از بازخورد آنی و بازخورد ویدئوی شـخصـــی ســـازی شـده، به 

عنوان مکمل آموزش دانشجویان پرستاری در روش شبیه سازی توصیه می شود.
کلمات کلیدی: احیا قلبی-ریوی، بازخورد ویدئوی شخصی سازي شده، حمایت پایه زندگی، دانشجویان پرستاري، رضایت
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مقدمه
علی رغم پیشــرفت روزافزون علم پزشکی، ایست قلبی هنوز هم 
بــه عنوان یکی از علل عمده مرگ و میر به حســاب می آید )1(. 
طبق گزارش انجمن قلب آمریکا در سال 2020 سالیانه در آمریکا 
350 تا 450 هزار نفر و در اروپا 700 هزار نفر دچار ایســت قلبی 
می شــوند که بیشتر آن ها در خارج از مراکز درمانی اتفاق می افتد 
)2(. در مطالعه خادمی گزارش شــد که کشــور ایران نیز یکی از 
بالاترین میزان شــیوع بیماری های قلبی عروقی با بیش از 9000 

مورد در هر 100 هزار نفر را دارا می باشد )3(.
یکی از اقدامات اولیه در درمان ایســت قلبی، احیای قلبی- ریوی 
)CardioPulmonary Resuscitation( اســت )4( کــه یک 
تکنیک حفظ حیات است و شامل استفاده از فشردن قلبی قفسه 
سینه، تنفس مصنوعی و اســتفاده از دفیبریلاتور جهت برقراری 
خون و اکسیژناســیون در طول ایست قلبی است که اگر بلافاصله 
اقدامات احیای قلبی-ریوی انجام شود، شانس زنده ماندن فرد تا 
ســه برابر افزایش می یابد )1(. شواهد نشان داده است که آموزش 
افــراد غیرحرفه ای و حرفه ای نقش به ســزایی در افزایش میزان 
بقا و پیامدهای حیاتی در ایســت قلبی- تنفســی دارد )2(. نبود 
آموزش کافی و به دنبال آن، کمبود دانش و آگاهی و عدم اعتماد 
به مهارت های کســب شده را می توان از موانع اصلی انجام احیای 

قلبی - ریوی موفق در کشورهای پیشرفته نام برد )5(.
یکــی از مهم ترین پارامترهــای کیفی در حوزه آمــوزش عالی، 
توجه به میزان رضایتمندی فراگیران اســت. مفهوم رضایتمندی 
فراگیران از موضوعاتی است که در امر آموزش می تواند مدرسین 
و فراینــد آموزش را به چالش بینــدازد. همچنین، تعیین میزان 
رضایــت فراگیران از آموزش، همواره یکی از معیارهای ســنجش 
کارایی نظام های آموزشــی بوده، چرا که رضایت دانشجویان یکی 
از مهم ترین عوامل مؤثر در موفقیت دوره های آموزشی است )6(. 
بررسی میزان رضایت از تحصیل شاخصی تأثیرگذار در بهینه سازی 
عملکرد دانشــجویان در زمینه تعهد نســبت به اهداف دانشگاه، 
اتمام موفقیت آمیز تحصیل، سازگاری با دانشگاه و رضایت کلی از 
زندگی و میزان موفقیت دانشــگاه ها بوده و همچنین عاملی مؤثر 
در اندازه گیری کیفیت یادگیری و آموزش دانشــجویان شناخته 

می شود )7(.
ویژگی غالب کلاس های دانشــگاهی در کشور به گونه ای است که 

تدریس قسمت اعظم مطالب درسی به صورت یک طرفه از سوی 
اســتادان انجام می گیرد؛ بدین معنا که دانشجو کمترین تعامل را 
در فرآیند یادگیری دارد )8(. آموزش دانشجو محور باعث افزایش 
رضایت دانشــجویان، مهارت حل مســئله و تفکر انتقادی شده و 
یادگیری را تســریع کرده و تداوم می بخشــد )9(. انتخاب روش 
مناســب آموزش، در رضایتمندی نقش مهمی داشــته و ضرورت 
توجه مدرســین در انتخاب روش آموزش مناسب را بیش از پیش 
برجســته می کند )6(. آموزش CPR در دانشجویان پرستاري که 
ممکن اســت با ایست قلبی مواجه شوند بسیار مهم است و علاوه 
بر این، دانشجویان پرستاري باید جدیدترین و مناسب ترین دانش 
در مورد احیای قلبی - ریوی را آموزش ببینند و بتوانند این دانش 
نظــري را در عمل پیاده کنند )10(. یکی از روش های آموزشــی 
مؤثر و نوین، شــبیه سازی اســت که باید در برنامه های آموزش 
پرستاری گنجانده شود تا دانشجویان را برای تمرین بالینی آینده 

آماده کند )11(.
شــبیه ســازی به عنــوان یــک روش تدریس، عبارت اســت از 
فعالیت هایی کــه یک محیط واقعی بالینــی را تقلید می نماید و 
به منظور نشــان دادن فرآیند تصمیم گیــری و تفکر انتقادی به 
وســیله روش هایی از قبیل ایفای نقش و استفاده از وسایلی مانند 
فیلم های آموزشی و مانکن ها طراحی گردیده است )12(. آموزش 
بر اســاس شبیه سازي به فراگیران اجازه دستیابی به مهارت های 
تکنیکی بدون مواجهه بیمــاران با خطرات همراه از طریق امکان 
تکرار تجربه های بالینی را فراهم می نماید )12(. از طرفی بازخورد 
یکی از مؤلفه های اساســی فرآیند یادگیری به روش شبیه سازی 
می باشد. بازخورد ویدئویی، روشی مؤثر براي آموزش مهارت های 
یادگیــري در مورد کارهاي بالینی و پروســیجرهاي رشــته های 
مختلف پزشــکی اســت که با تمرکز بر تکرار و بازخورد، ســبب 
فراگیري مهارت ها و انجام یک پروســیجر صحیح می شــود )13، 

.)14
با توجه به اینکه آموزش، زمانی مؤثر واقع می گردد که فراگیران از 
روش آموزش رضایت داشته باشند )6(؛ بنابراین سنجش رضایت 
دانشجویان از رویکرد استفاده شده براي آموزش CPR مهم است. 
مطالعه نای )Nye( و همکاران بیان کرد که 77 درصد از دانشجویان 
از روش شبیه سازی راضی بودند و درخواست جایگزینی موقعیت 
بالینی با شــبیه ســازی کردند )15(. دمیرتاس )Demirtas( و 
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همکاران نیز، رضایت بالای دانشــجویان پرستاری بعد از استفاده 
از روش شبیه ســازی در احیا قلبی- ریوی را گزارش کرد )10(. 
مطالعات تحقیقاتی بیشــتري براي درک رضایت دانشــجویان به 
دنبال تجربه شبیه سازي مورد نیاز است )11(. با توجه به مطالب 
گفته شــده و اینکه در دهه های اخیر لزوم اســتفاده از روش های 
نوین آموزشــی مورد تأکید متخصصین آموزشی بوده است و نظر 
به اهمیت رضایت دانشــجویان از روش تدریــس، این مطالعه با 
هدف بررســی تأثیر بازخورد ویدئوي شخصی سازي شده احیاي 
قلبــی ریوي پایه )Basic Life Support( بر میزان رضایتمندي 

دانشجویان دانشکده پرستاری آجا انجام شد.

مواد  و  روش ها
این مطالعه تجربی که از نوع »طرح گروه کنترل فقط پس آزمون« 
بود؛ بر روی 40 نفر از دانشجویان ترم اول پرستاری دانشگاه علوم 
پزشــکی آجا در سال 1402 انجام شد. معیارهای ورود به مطالعه 
شامل دانشجوي ترم یک پرستاري، عدم مواجهه با فرایند احیاي 
قلبی ریوي در طی شش ماه اخیر، شاغل نبودن در بخش خدمات 
درمانی، وجود آسیب هایی که فرد نتواند CPR را به درستی انجام 
دهد یا انجام آن را غیرممکن کند، بود. معیارهای خروج شــامل 
غیبت یک جلســه یا بیشــتر در هر یک از جلسات آموزش احیاء 
قلبی ریوي، مشــکلات ســلامتی و بارداري که می تواند عملکرد 
فیزیکــی را محدود کند، بود. حجم نمونه با اســتفاده از نرم افزار 
 (α) و با در نظر گرفتن اندازه اثر 0/7، خطاي نوع یک G-Power

معــادل 0/05 و خطاي نوع دو ( β)  معــادل 10 درصد، 34 نفر 
محاسبه شد و با در نظر گرفتن احتمال 20 درصد ریزش در روند 

مطالعه 40 نفر )هر گروه 20 نفر( وارد مطالعه شدند.
 دانشجویان به روش در دسترس وارد مطالعه شدند و با استفاده از 
روش تصادفی ساده با پرتاب سکه در دو گروه آزمون و کنترل قرار 
گرفتند. بعد از توضیح اهداف و روند مطالعه و اخذ رضایت آگاهانه 
کتبی مبنی بر انجام مداخله و فیلم برداری، پرسشنامه مشخصات 
فــردي در هر دو گــروه تکمیل گردید. بعد، هــر دو گروه تحت 
آموزش به روش ســخنرانی و شــبیه سازی طی دو جلسه کلاس 
آموزشــی به مدت 4 ساعت و یک جلســه عملی به صورت کار با 
مولاژ قرار گرفتند. کلاس آموزشی با استفاده از روش سخنرانی و 
پخش فیلم جهت آشنایی دانشجویان هر دو گروه کنترل و آزمون 

بــا نکات تئوري، اصــول و ابزار لازم جهت اجراي BLS توســط 
پژوهشگر اصلی تحت نظارت استاد راهنما برگزار شد. دانشجویان 
هر دو گروه، در جلســه سوم، با تشکیل گروه های کوچک 7 نفره، 
بــه مدت یک ســاعت و نیم تمرین عملــی BLS بر روي مانکن 
نیم تنه احیاي قلبی ریوي، )KAR/CPR180S×1PCS ساخت 
کشور چین( را در سالن مهارت های بالینی )Skill Lab( دانشکده 
پرستاري انجام دادند. سپس تمرین نهایی BLS هر دو گروه، در 
قالب یک سناریو بر روی مانکن انجام و به وسیله دوربین ضبط و 
بازخورد آنی به  صورت فردی و چهره به چهره به تمام دانشجویان 
داده شــد. فقط در گروه آزمون، علاوه بر بازخورد آنی، پژوهشگر، 
فیلم تمرین هر یک از دانشجویان گروه آزمون را مشاهده نمود و 
مجدداً بازخوردهاي لازم نسبت به نقاط قوت و ضعف، اشتباهات 
و اصلاحات مــورد نیاز فراگیران را به تفصیــل به صورت صوتی 
بر روي فیلم ضبط کرد تا دانشــجویان بتواننــد عملکرد خود را 
مشاهده و اصلاح نمایند. سپس فیلم تمرین هر یک از دانشجویان 
با بازخوردهاي شــخصی سازي شده توســط پژوهشگر از طریق 
فضای مجازی داخلی )سروش( در اختیار دانشجویان گروه آزمون 
قرار گرفت و از دریافت فایل توســط دانشجویان اطمینان حاصل 
شــد. یک هفته بعد، دانشــجویان دو گروه پرسشنامه رضایت از 

روش تدریس را تکمیل کردند.
بــرای رعایت اخــلاق در انتهــاي پژوهش فیلم ضبط شــده از 
دانشــجویان گروه کنترل نیز صداگذاری شــد و در اختیار ایشان 
قرار داده شــد. در طول انجام مطالعــه یک نفر از گروه کنترل به 
دلیل انصراف از تحصیل از مطالعه خارج شد. فرایند انجام مطالعه 

در نمودار شماره 1 نشان داده شده است.
جهــت جمــع آوری داده ها از پرسشــنامه مشــخصات فردي و 
پرسشــنامه رضایت از روش تدریس اســتفاده شــد. پرسشنامه 
مشــخصات فردي شامل: ســن، جنس، وضعیت تأهل، نمره تراز 
ورود به دانشــگاه در کنکور سراسري، اقامت در خوابگاه، آموزش 
نظري و عملی، ســابقه کار بالین و همچنین سابقه مواجهه عملی 
با عملیات احیــا قلبی- ریوي بود. جهت ســنجش رضایتمندی 
دانشجویان از پرسشــنامه رضایتمندی از روش تدریس بریم نژاد 
استفاده شد. این پرسشنامه داراي 16 گویه در یک طیف لیکرت 
3 قســمتی )کاملًا =3، تــا حدودی =2، اصــلًا = 0( بود. حداقل 
امتیاز پرسشــنامه 16 و حداکثر آن 48 اســت. نمره کمتر از 22 
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رضایــت کم، 23 تا 36 رضایت متوســط و بالاتــر از 37 رضایت 
زیاد را نشــان می دهد. روایی صوري و محتوای این پرسشــنامه 
در پژوهش های قبلی مورد تائید قرار گرفته است. شاخص اعتبار 
 Waltz &( محتوا این پرسشــنامه بر اســاس معیار والتز و باسل
Bausell( 85 درصد، پایایــی آن از روش آزمون- آزمون مجدد 

0/90 و از روش آلفای کرونباخ 0/80 گزارش شده است )16(. در 
این مطالعه میزان آلفای کرونباخ 0/75 بود.

داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS تحلیل شد. در این مطالعه از 
آمار توصیفــــی )مانند میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد( 
و آمار اســــتنباطی جهت تحلیل داده ها استفاده شــــد. جهت 
بررســی نرمال بودن داده هــا از آزمون کولموگروف- اســمیرونو 
)Kolmogorov-Smirnov( اســتفاده شد. سپس برای تحلیل 
داده های کمی نرمال از آزمون های پارامتریک )نظیر تی مستقل( 
و برای داده های کیفــی از آزمون های نان پارامتریک )مانند کاي 

دو( استفاده شــد. ســــطح معنی داری P<0/05 در نظر گرفته 
شــــد. ایــن مطالعه در کمیته اخلاق دانشــگاه علوم پزشــکی 
آجا بــه شــماره IR.AJAUMS.REC. 1402.121 به تصویب 
رســید. در این مطالعه ملاحظات اخلاقی مطرح شــده در بیانیه 
هلســینکی از جمله اخذ رضایت آگاهانه، توضیح اهداف پژوهش 
برای دانشجویان، رعایت محرمانه بودن اطلاعات اخذ شــــده از 
دانشــجویان، ورود و خروج داوطلبانــه از مطالعه و رعایت قوانین 

نشــر رعایت شد.

یافته ها
تمام دانشجویان شــرکت کننده در مطالعه دختر، مجرد، ساکن 
خوابگاه، بدون ســابقه کار بالین بودنــد و هیچ گونه مواجهه ای با 
فرایند احیا قلبی- ریوی نداشــتند و در این زمینه آموزش نظری 
و عملــی نیــز دریافت نکرده بودنــد. بررســی متغیرهای فردی 

نمودار 1- فرآیند انجام مطالعه



علوم مراقبتی نظامی  مجله دانشكده پرستاری ارتش جمهوری اسلامی ايران

320

سال دهم  شماره  4 زمستان  1402 شماره مسلسل 38

دانشجویان نشان داد که دو گروه از نظر سن )P = 0/275(، معدل 
دیپلم )P = 0/960(، تراز کنکور سراســری )P = 0/821( تفاوت 

آماری معناداری نداشتند )جدول 1(.

جدول 1- مقایسه دانشجویان کارشناسی پرستاری در دو گروه آزمون و کنترل از نظر متغیرهای فردی کمی

سطح معنی داریدرجه آزادیآماره تیانحراف معیارمیانگینتعدادگروهمتغیر

سن )سال(
2019/551/05آزمون

-1/107380/275
1919/101/49کنترل

معدل دیپلم
2019/300/30آزمون

-0/05380/960
1919/290/50کنترل

تراز کنکور سراسری
208229273/36آزمون

-0/227380/821
198204/6394/66کنترل

یافته هــا نشــان داد میزان رضایــت از روش تدریس در دو گروه 
آزمــون و کنترل در محدوده بالا )رضایت زیاد: نمره بالاتر از 37( 
قرار داشــت و بیــن دو گروه در زمینه رضایــت از روش تدریس 

تفاوت آمــاری معناداری وجود نداشــت )P =099(، )جدول 2(. 
اندازه اثر بازخورد ویدئوي شخصی سازي شده احیاي قلبی-ریوي 

پایه بر رضایتمندی دانشجویان 0/53 بود.

جدول   2- مقایسه  میانگین  نمره رضایتمندی دانشجویان کارشناسی پرستاری  از  روش  تدریس بازخورد ویدئوي شخصی سازي شده 
احیاي قلبی -ریوي پایه  در  دو  گروه  آزمون و کنترل

انحراف معیارمیانگینرضایت از روش تدریس

44/353/01آزمون
42/603/52کنترل

نتایج آزمون تی مستقل

t= -1/690
df= 38

P=0/099

بحث و نتیجه گیری
مطالعه حاضر با هدف تعیین تأثیر بازخورد ویدئوي شخصی سازي 
شده احیاي قلبی ریوي پایه بر رضایتمندي دانشجویان دانشکده 
پرستاري آجا انجام شــد. یافته ها نشان داد که دو گروه از لحاظ 
مشــخصات فردی همگن بودند و اختلاف معنی داری نداشــتند 
)P> 0/05(. از آنجا که انتخاب نمونه ها به صورت تصادفی ســاده 
به روش پرتاب ســکه انجام گرفت این یافته منطقی و قابل انتظار 

بود.
یافته هــا نشــان داد میزان رضایــت از روش تدریس در دو گروه 
آزمون و کنترل زیاد بود و نمره رضایت گروه آزمون بالاتر از گروه 
کنتــرل بود هر چنــد که این تفاوت از نظر آمــاری معنادار نبود 

)P=0/099(. رضایت بالای دانشجویان و عدم تفاوت معنادار بین 
دو گروه احتمالاً به این دلیل بوده است که در مطالعه حاضر برای 
هر دو گروه، آموزش به روش ســخنرانی و شبیه سازی و بازخورد 
آنی به  صورت فردی و چهره به چهره، جهت اصلاح عملکرد اجرا 
شده بود و دانشجویان از این روش تدریس، رضایت بالایی داشتند. 
در بررســی دقیق تر این مطالعه مشــخص شد که اندازه اثر روش 
آموزش بازخورد ویدئوي شخصی سازي شده احیاي قلبی-ریوي 
پایه بر رضایتمندی دانشجویان 0/53 و در محدوده متوسط بوده 
اســت که رضایت بالاتر دانشجویان را به همراه داشته است. نتایج 
این مطالعه همســو با مطالعه کالیاپرومال )Kaliyaperumal( و 
همکاران که رضایت بالاي دانشجویان پرستاري با شبیه سازي را 
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نشان داد، بود )17(. همچنین پژوهش حاضر با مطالعه دمیرتاس 
)Demirtas( و همکاران که رضایت بالاي دانشــجویان پرستاري 
بعد از استفاده از روش شبیه سازي در احیا قلبی- ریوی )23/98 
از 25( را گزارش کرد، همســو بود )10(. در مطالعه رح )Roh( و 
همکاران رضایتمندی دانشجویان از شیوه تدریس با مانکن بیشتر 
از کامپیوتر بوده است که با مطالعه حاضر هم سو می باشد )18(. 
همچنین نتایج مطالعه صفدری و همکاران نشان داد که میانگین 
رضایت دانشــجویان از نرم افزار آموزشی شبیه ساز احیای قلبی 
- ریــوی در وضعیت بالا قــرار دارد )19( که بــا پژوهش حاضر 
همسو اســت. در مطالعه ی جعفرنژاد و همکاران نیز که در طول 
کارگاه احیــای قلبــی - ریوی کودکان، ســناریوهای مختلف به 
روش شــبیه سازی توسط شــرکت کنندگان اجرا و از روش اجرا 
فیلم برداری شــده و به آن ها فیدبک داده می شــد، در نهایت با 
رضایتمندی دانشــجویان همراه بود )8( که با مطالعه حاضر هم 
خوانی دارد. با توجه به مطالعات ذکر شــده می توان گفت از یک 
طرف، انتخاب روش تدریس مناسب از وظایف مهم مدرسان است 
و تأثیر بســزایی در دســتیابی به اهداف آموزشــی دارد. از طرف 
دیگــر، یکی از جنبه های مهم در انتخاب روش تدریس مناســب 
توجه به رضایت مندی فراگیران است. ارزیابی رضایت دانشجویان، 
بستر ارزیابی مداوم از کیفیت خدمات دانشگاه که مهم ترین آن ها، 

آموزش و یادگیری است را فراهم می آورد.
بــا توجه به نتایج مطالعه حاضر که نشــان دهنده رضایت هر دو 
گروه آزمون و کنترل در اســتفاده از روش شبیه سازی به عنوان 
یک رویکرد نوین آموزشــی می باشــد، اســتفاده از هر دو روش 
بازخورد آنی و بازخورد ویدئوی شــخصی سازی شده را می توان 
به عنوان مکمل آموزش به روش شــبیه سازی با توجه به ویژگی 
منحصر به فرد آن در بازخورد شــخصی دادن به صورت فردی در 
نظر گرفــت. این روش مکمل فراگیر محور، می تواند در یادگیری 
مفهومی و عمیق BLS کمک کننده باشد. لذ،ا با توجه به اهمیت 
عملکرد پرستاران و گروه احیا در هنگام وقوع ایست قلبی - ریوی 
و انجــام به موقع احیا که می تواند منجــر به افزایش میزان بقای 
بیماران شــود، لزوم آموزش مدون و مستمر احیای قلبی - ریوی 
به صورت عملی بیش از پیش مورد تأکید است؛ بنابراین با توجه 
به اهمیت آموزش مهارت  احیا قلبی - ریوی پایه به دانشــجویان، 

باید آموزش مؤثر قبل از ورود به بیمارستان در دوران کارآموزی و 
با استفاده از مراکز مجهز مهارت های بالینی )استفاده از مانکن ها، 
مولاژها، بیمارنماها و غیره( انجام شود. از نقاط قوت این پژوهش 
برگزاری آن به روش شبیه سازی، مشارکت تمام شرکت کنندگان 
در فعالیت های عملی، فیلم برداری عملکرد آن ها و دادن بازخورد 

توسط محقق به شرکت کنندگان بود.
یکی از محدودیت های این مطالعه مؤنث بودن تمام افراد شرکت 
کننده در پژوهش بود. با توجه به اینکه کل ورودی دانشــجویان 
در زمان انجام پژوهش دختر بودند؛ لذا، امکان ورود دانشــجویان 
پسر مقدور نبود؛ بنابراین، پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدي 
مطالعات با حجم نمونه بالاتر و در دو جنس )دختر و پسر( صورت 
گیرد. همچنین، پیشــنهاد می شود عوامل مؤثر بر میزان رضایت 
دانشــجویان نیز بررســي گردد. اجراي این شیوه به دلیل فراگیر 
محور بودن آن و توجه خاص به تفاوت های فردي دانشجویان که 
منجر به تقویت یادگیري عمیق و رسیدن به حد تسلط فراگیران 

می شود به مدرسین پرستاری توصیه می شود.
پژوهش حاضر نشــان داد که دانشــجویان از این روش آموزشی 
رضایتمندی بالایی داشتند. بنابراین، برگزاری دوره های بازآموزی 
و کارگاه های آموزشــی عملی به روش آموزش شبیه سازی شده 
مبتنی بر بازخورد ویدئوی شخصی سازی شده در راستای افزایش 
عمق یادگیری و بهبود عملکرد دانشجویان پرستاری و همچنین 

پرستاران بالین پیشنهاد می گردد.

تشکر  و  قدردانی
مطالعه حاضر مســتخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد پرستاری 
مراقبت های ویژه دانشکده پرســــتاری آجا است که با شــماره 
555/121 در تاریخ 11/9/ 1402به تصویب رســید. نویسندگان 
از تمام افرادی که در ارائه این مقاله یاری و مســاعدت نموده اند و 
همکاری و حمایت های دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی 

آجا کمال تشکر را دارند.

تضاد  منافع
بدین وسیله نویســــندگان تصریح می نمایند که هیچ گونه تضاد 

منافعی در رابطه با مطالعه حاضر وجود ندارد.
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