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مقدمه
بابرگزاریبازیهایالمپیكتابستانی2016درشهرریودوژانیرو
برزیل،گسترشروزافزونویروسزیكا(Zika Virus)دركشورهای
آمریكایلاتینوبهخصوصبرزیلبهیكیازنگرانیهایمهم
مقاماتبهداشتیتبدیلشدهاستواحتمالشیوعاینویروسدر
بینورزشكارانوگردشگرانبیشترازقبلبهنظرمیرسد.برآورد
میشودنزدیكبه2/2میلیاردنفردرطولفصلگرمسالدرخطر
ابتلابهاینویروسقرارخواهندگرفت.برزیلتاكنوننزدیكبه
1/5میلیونموردمبتلابهزیكارابهنامخودثبتكردهونزدیك
آمدهاند. دنیا به اینكشور در میكروسفالی نوزاد مورد هزار به
چندیپیشارتباطویروسزیكابامیكروسفالیتوسطمحققان

تائیدشد.برایزیكاواكسنیبهبازارارائهنشدهوشیبمبتلایاندر
حالافزایشاست.اینموارددركناربرگزاریالمپیكریو2016
وورودمیلیونهاگردشگروورزشكاربهبرزیلكهبیشترینآمار
مبتلایانبهویروسزیكاراداشتهواینكهگونهشایعدربرزیلاز
گونههایدیگردركشورهایدیگرخطرناكترظاهرشدهاست،
باعثایجادنگرانیمیانمسئولانبهداشتیشدهاستتاجایی
 (PHEIC) Public Healthكهاعلامفوریتبهداشتیبینالمللی
Emergency of International Concernازسویسازمانجهانی

با بهداشتWorld Health Organization (WHO)شدهاست.
توجهبهحساسیتموضوعویروسزیكادرابعادبینالمللیمقاله

حاضرباهدفمعرفیویروسوابعادآنشكلگرفت)1(.

95/3/22مجله علوم مراقبتی نظامی   ■  سال سوم  ■  شماره 4  ■  زمستان  1395  ■  شماره مسلسل 10   ■  صفحات  278-272 تاریخ دریافت:  
95/5/23 تاریخ پذیرش:  
95/12/15 تاریخ انتشار:  
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موادوروشها
منابع در جستجو از كه بوده مروری مقاله یك حاضر مقاله
واژههای با Google ،Google Schoolar ،Sid ،CDC اینترنتی
سال در درمان و پیشگیری آئدس، پشه زیكا، ویروس كلیدی

2016انجامشدهاست.

یافتهها
زیكاویروسیاستازخانوادهفلاویویروسهاكهبهوسیلهنوعی
(Aegypti)بادوگونهمهمآئدساجیپتی،(Aedes)پشهبنامآئدس
وآئدسآلبوپیكتوس(albopictus))پشهببریآسیایی(منتقل
میشود.اینپشهمیتواندعلاوهبرویروسزیكا،منتقلكنندهچند
،(Sylvatic yellow fever)بیماریویروسیدیگرمانندتبزرد
تبدنگی(Dengue)،چیكنگونیا(Chikungunya)همباشد.
پشههابعدازخونخواریازافرادمبتلابهویروس،میتوانندبا
نیشخوداینویروسرابهافراددیگرمنتقلنمایند)2(.سازمان
جهانیبهداشتاعلامكردهكهزیكانخستینبارسال1947در
اوگاندادرگونهایازمیمونهابهنامرزوسازطریقیكشبكه
نظارتبرتبزردشناساییشدوبرایاولینباردرانسانبهسال
1952درهمینكشوروكشورتانزانیادیدهشد)3(سپسدر
آسیایجنوبشرقیگزارششد)2(.درحالحاضربرزیلمیزبان
اصلیاینویروساستوسازمانجهانیبهداشتبهتازگیدر

موردشیوعاینویروسهشداردادهاست)3(.
انتقالبیماری،گزیدهشدنانسانتوسطپشهآئدس راهاصلی
میباشد.ازطریقانتقالخوننیزامكانانتقالوجوددارد،هر
آبهای در آئدس پشه نیست. بیماری انتقال اصلی راه چند
راكدتخمگذاریمینمایدوجمعشدنآبهایراكددراطراف
ازدیاد و تخمگذاری برای مناسبی محل انسانها زندگی محل

میباشد)2(.
بهگفتهرئیسمركزمدیریتبیماریهایواگیروزارتبهداشت
درمانوآموزشپزشكیدكترمحمدمهدیگویاپشهآئدسدر
مناطقگرمسیریومعتدلایرانبهویژهمناطقساحلیوجوددارد
ودرچهارسالگذشتهنظاممراقبتفعالیبرایكنترلحشره
ناقلاینویروسراهاندازیشدهوردپایاینپشهرصدمیشود
بههرحالممكناستدراثربیاحتیاطیاینویروستوسطچند

مسافرایرانییاخارجیآلودهواردكشورشوند)4(.
)2( است علامت بی موارد درصد 80 در بیماری این هرچند
ولیاگرعلامتدارباشدعلائمعفونتبین4تا7روزبهطول
میانجامدكهخفیفمیباشدوشاملراش،سردرد،دردمفاصل،
دردعضلهوورمملتحمهغیرچركیاست.دورهعفونتویروسی
در95درصدموارداینبیماریبین5تا9روزاست.درصدبروز
علائم:بثوراتجلدی)98%(،سردرد)67%(،دردمفاصل)%58(،
دردعضله)49%(،دردچشم)40%(،ورمملتحمه)39%(وتورم

مفاصل)23%(گزارششدهاست)5(.
باتوجهبهاینكهزیكادركسانیرؤیتشدكهبهاینمناطقسفر
نداشتندولیدچارعوارض را اینپشه با نكردهوسابقهگزش
نابهنجاراینبیماریشدند،محققانبهاینفرضیهرسیدندكه
انتقالویروسازراههایدیگرمثلتماسبامایعاتوترشحاتبدن
وتماسجنسیمحتملاست.بههمیندلیلازمایعاتبدنافراد
مبتلانمونهگیریانجامشدكهنتایجبهدستآمدهدر)جدول1(
آمدهاست)5(وجودRNAویروسزیكادرمایعاتبدن،فرضیه

اینمحققانراثابتكندولیتحقیقاتهمچنانادامهدارد.
وجودویروسزیكادرمایعاتبدنوانتقالآنازطریقجنسی

ازسهجهتقابلاهميتاست:

ویروسدرمایعمنیمیتواندبهمدتطولانیتروباغلظت -1
بیشتریزندهبماندكهاینمطلبزمانتشخیصویروسو

همزمانانتقالویروسراطولانیمیكند.
گزیده پشه با كه افرادی برای حتی زیكا ویروس به ابتلا -2
نشدهاند،ازطریقتماسجنسیباافرادیكهمبتلاهستند

امكانپذیراست.
وجودویروسدرمایعاتبدنافرادمبتلابهویروسزیكابرای -3
مراقبینبهداشتینیزاهمیتمییابد،زیراامكانانتقالویروس

 نوع نمونه  قبل از بروز علائم سندرم  بعد از بروز علائم سندرم
  خون  روز 2-3  روز 11
  ادرار  -  روز 22 تا 10
  بزاق  -  روز 29تا  2

  مايع مني  -  روز 62تا  21
  شير مادر  -  روز بعد از زايمان 8 تا 3
 

جدول1-مدتزمانحضورRNAویروسدرمایعاتبدنمبتلایان
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ازطریقتماسهایمراقبینبامایعاتبدنمبتلایانبهویژه
درحینتماسبامایعاتوترشحاتادراری-تناسلیوجود

دارد)6(.

تشخيص

واكنش روش به زیكا ویروس RNA تشخیص با بیماری ـ
(RT-PCR) Polymerase chain reactionزنجیرهایپلیمراز
درنمونهسرموادراریاوجودآنتیبادیIgMویروسباتیتر

بالاتراز4محرزمیشود.
یكآزمایشمنفیویروسزیكابهوسیلهRT-PCRدرهفته ـ

اولبیماریهمیشهعفونتراردنمیكند.
14 حداقل باید ادرار آزمایش با ویروس تشخیص برای ـ
باگذشتزمان باشد.اگرچه ازشروعبیماریگذشته روز
ویرمیكاهشمییابدوتشخیصسختمیشود،آزمایشات

سرولوژیكبایدانجامشود.
سنجشسرولوژیآنتیبادیIgMویژهویروسزیكاكهعمدتاً ـ
درطولپایانهفتهاولبهوجودمیآیدبرایتشخیصنیز
بكارمیرود،ولیكنیكنتیجهمثبتآنتیبادیIgMهمیشه
نشاندهندهعفونتویروسزیكانیستومیتواندبهدلیل
وجوددیگرفلاویویروسهایعاملتبدنگی،تبزردویا

واكسیناسیونقبلیبرضدفلاویویروسهاباشد.
 (PRNT) Plaque-reduction neutralization آزمایش ـ
testingرامیتوانبرایتشخیصوتفاوتبینانواععفونت

بافلاویویروسهاانجامداد)7(.

درمان

ویروسدرماندارویییاواكسنخاصیندارد.درمانعلامتیاست
كهشاملمواردزیراست:

استراحت -1
نوشیدنمایعاتوپیشگیریازدهیدراتاسیون -2

مصرفداروهاییمثلاستامینوفن)تایلنول(برایكاهشتب -3
ودرد

عدممصرفآسپرینوداروهایضدالتهابیغیراستروئیدی -4
(NSAIDS)برایپیشگیریازخونریزی

پزشكتان با حتماً میكنید مصرف دیگری داروی شما اگر -5
مشورتكنید)7(.

عوارضبيماری

اولینبارارتباطویروسزیكاباگیلنبارهدرسال2014وارتباط
آنبامیكروسفالیدراكتبر2015گزارششد.درمواردیمرگ،
آنهمدركسانیكهبیماریزمینهایداشتندبندرتگزارششده
است)5(.ازاردیبهشتماهامسالكهاینبیماریدربرزیلبرای
اولینبارشناختهشدتاكنون،چندینهزارموردمیكروسفالیثبت
شدهاستكهمحققیناحتمالمیدهندبهدنبالابتلامادراندر
دورانبارداریبهویروسزیكارخدادهباشد.افزایشبروزگیلن
بارهواحتمالارتباطآنباویروسزیكانیزدردستمطالعهاست،
امادرصورتاثباتمیتواندبسیارنگرانكنندهباشند.سازمان
بهداشتجهانیدرجلسهروز12بهمن1394درموردشیوع
ویروسزیكااعلامفوریتبهداشتیبینالمللینمود)2(.بههمین
دلیلدستورالعملهاییبرایافراددرجهتپیشگیریتهیهنموده

استكهبهشرحذیلمیباشد.

دستورالعملمراقبتسلامتیبرایزناندرسنينباروریبرای

پيشگيریازانتقالجنسیویروسزیكا

درموردشركایجنسیومسافرتهایاخیراززنانباردار ـ
پرسیدهشود.

توصیهبهتعویقانداختنسفربهمناطقشایعویروسزیكا ـ
بهخاطراثراتمیكروسفالیونتایجبدبارداری

بهزنانیكهناچاربهمسافرتبهمناطقشایعویروسزیكا ـ
هستند،توصیهمیشودكههرگونهگزشحشراتراپیگیری
 DEET%5(نمایند.زنانباردارمیتوانندازحشرهكشهای
N,N-Diethyl-m-toluamide(،پیكاردیناستفادهنمایندكه

ایمنهستند.
اگرچهراهاولانتقالازنیشپشهاستولی،انتقالازطریق ـ

تماسجنسینیزاتفاقمیافتد.
مردانیكهشریكجنسیبارداردارندوبهمناطقشایعویروس ـ
ازروشهای زیكامسافرتمیكننددرطولتماسجنسی

مكانیكیاستفادهكنند.
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از بهویروسزیكامبتلاشدهاند توصیهمیشودمردانیكه ـ
تماسجنسیبدونروشهایمكانیكیحداقلبرای6ماه

بعدازشروعبیماریپرهیزنمایند.
توصیهمیشودبههمسرانیكهبهاینمناطقمسافرتمیكنند ـ
از برایحداقل8هفته ندارند بیماری از اگرعلائمی حتی

روشهایمكانیكیاستفادهنمایند.
توصیهمیشودازنوزادیكه2هفتهاولبعدازتولدحداقل ـ
دوعلامتازابتلابهویروسزیكارادارد،آزمایشتشخیصی

گرفتهشود.
همهافرادیكهبهمناطقشایعویروسزیكامسافرتمیكنند، ـ
بایدتا28روزازاهداخون،بافتومایعمنیپرهیزنمایند
وافرادیكهبهعنوانبیمارتشخیصدادهمیشوندتا6ماه

نبایدخون،بافتومایعمنیاهدانمایند)8(.
بررسیهانشاندادهكهزنانبارداریكهدر3ماهاولبارداری ـ
آلودهشوند،خطر بهویروسزیكا اگر هیپرگلیسمیدارند
بروزعوارضینظیرناهنجاریهایمادرزادیومیكروسفالیدر
جنینشانافزایشمییابدواینمطلبنیازبهتوجهویژهدر

مراقبتاززنانبارداردیابتیرامیطلبد)9(.
CDC،مادرانمبتلابهعفونتزیكارابهشیردهیفرزندانشان ـ

وتركمناطقشایعبیماریتشویقمیكند)10(.

CDCبرایتشخیصنقصدرجنینزنانبارداردستورالعملیدر

شكل1آمادهنمودهاست)11(.
زیر قرار به زیكا تهدید كاهش برای پيشنهادی راهكارهای

میباشد:

بهترینراهپیشگیري،پرهیزازدرمعرضویروسقرارگرفتن 1ـ
است.

توصیهبهتعویقانداختنسفربرايخانمهايبارداربهمناطق 2ـ
شایعویروسزیكا

توجهبهگزشحشراتدرمناطقشایعویروسزیكا 3ـ
محافظتپوستازگزشحشرهواستفادهازپشهبنددرمناطق 4ـ

شایعویروسزیكا)11(.

اطلاعرسانیوآگاهسازیكسانيكهقصدسفربهمناطقشایع 5ـ
ازگزش پیشگیري راههاي آموزش و دارند را زیكا بیماري

حشره
برقرارينظاممراقبتگیلنبارهومیكروسفاليبخصوصدر 6ـ
بر تحقیقات انجام و ویروس فعال دارايگردش كشورهاي
رويخوشههايشناسایيشدهگیلنبارهیامیكروسفاليبراي
روشنشدنارتباطعلیتياینخوشههاباویروسزیكایاعوامل

خطردیگر
ارائه زیكا، ویروس برابر در مراقبت نظام تقویت و برقراري 7ـ
تعریفمناسبوراهتشخیصانتخابيبرايشناسایيبیماران

درمناطقپرخطر
افزایشظرفیتتشخیصيآزمایشگاه 8ـ

همكاريبابهداشتمحیطبرايسمپاشيوكاهشمحلهاي 9ـ
مناسببرايتخمگذاريحشره

استانداردهاي اساس بر هواپیماها و كشتيها ضدعفوني 10ـ
بینالمللی)2(.

بحثونتيجهگيری
باتوجهبهموارديكهدرمقالهبهآنهااشارهشدنظیرراههاي
انتقالویروسزیكا،دارابودنبسترمناسبرشدوانتشارویروس
زیكادركشورمانوباتوجهبهافزایشمسافرتبهبرزیلوشیوع
اینویروسوهمگامشدنباجامعهجهانيدرپیشگیريازانتشار
ویروسزیكابهمسئولینمحترمپیشنهادمیشوددرپایانههای
هوایيكشورآزمایشگاههايسیارتهیهنمایندوازمسافرانيكه
ازاینمناطقبهكشوربازميگردندمعایناتپزشكيوغربالگري
انجامشودتابامشكلبهداشتيدیگريدركشورمانمواجهنشویم

وسخنآخر،همیشهپیشگیريبهترازدرماناست.

تقدیروتشكر
بدینوسیلهازهمكاریوراهنماییمسئولینواساتیددانشكده
پرستاریآجاجهتنگارشاینتحقیقتقدیروتشكرمینمایم.
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Zika Virus
*Soltannezhad. F1

Abstract

Introduction: According to Zika virus outbreaks in 47 countries and due to the risk of outbreaks in Iran as a result 

of travel to Brazil Rio de Janeiro 2016 Olympics, which is a common area for Aedes mosquitoes, Zika virus familiarity 

and introduction is important.

Objective: This study aimed at increasing familiarity with the Zika virus.

Materials and Methods: This paper is a review article that includes papers available on Google, CDC, Sid, Google 

Scholar (2016).

Results: Since the Zika virus emergency was introduced by the World Health Organization and given the importance 

of this issue, this paper aimed to increase familiarity with the virus, disease, symptoms, diagnosis, treatment and 

prevention strategies, and to provide recommendations for pregnant females.

Discussion and Conclusion: Due to transmission of the Zika virus and the suitability of our country for the spread 

of the virus, due to travel to common areas, screening and prevention of the spread of the virus is of great importance.

Keywords: Guillain Barre Syndrome, Prevention strategy, Microcephaly, Zika virus.
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