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Abstract
Introduction: An animal bite is a significant health issue that can result in the deadly 
disease of rabies, with a 100% fatality rate.

Objective: The goal of this study is to ascertain the epidemiological status of animal 
bites in Isfahan province

Materials and Methods: This is a cross-sectional descriptive-analytical study that 
examines animal bite cases referred to vaccination centers in the year 2018. Data was 
collected using Excel software, categorized, and then analyzed using SPSS 26 software 
with statistical tests such as chi-square and t-test, with a significance level of P>0.05.

Results: This study analyzed 11,368 animal bite cases in 2017, with an average age of 
32.63 ± 16.81. The majority were men )83.3%( living in urban areas )70.72%(. Dog bites 
accounted for 70.2% of cases, while cat bites were 23.82%. Chadegan had the highest 
incidence rate at 668.12 per hundred thousand people, followed by Semiram at 510 per 
hundred thousand. Khor and Biabank had a rate of 5.06 per hundred thousand, while 
Feridunshahr had the lowest at 33.6 per hundred thousand. Middle-aged individuals 
represented 45.1% of cases. Upper body injuries accounted for 51% of cases, showing 
a significant correlation )P<0.001( with gender, location, animal type, age group, and 
occupation of the injured.

Conclusion: In this study, it was discovered that the majority of animal bites were due 
to dog and cat bites, with most of the aggressive dogs being owned. It is crucial to 
focus on vaccinating this group of animals and enforcing regulations for keeping dogs 
in residential areas.
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مقاله پژوهشی

بررسی اپیدمیولوژیک موارد حیوان گزیدگی و عوامل مرتبط با آن در جمعیت شهری و روستایی تحت 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 1397

رضوان عباسپور نجف آبادی1، * ابوالفضل حجاری2، رضا فدایی نوبری3، جواد رمضانپور4، مریم نصیریان5

چکیده
مقدمه: حیوان گزیدگی یکی از مشــکلات مهم بهداشتی بوده که می تواند منجر به ایجاد بیماری خطرناک هاری با میزان کشندگی 100 

درصد گردد. 
هدف: هدف این مطالعه مشخص نمودن وضعیت اپیدمیولوژي حیوان گزیدگی در استان اصفهان می باشد.

مواد و روش ها: این یک مطالعه توصیفی- تحلیلی مقطعی بوده و موارد حیوان گزیدگی مراجعه کننده به مراکز واکسیناســیون را در ســال 

1397 مورد بررسی می دهد و داده هاي گرد آوری شده با استفاده از نرم افزارهای اکسل اطلاعات دسته بندی شده و سپس با استفاده از نرم 
افزار آماری SPSS نسخه 26 آزمون هاي آماري کاي اسکوئر و تی- تست با سطح معنی داری P <0/05 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یافته ها: این مطالعه 11368 مورد حیوان گزیدگی سال 1397 با میانگین سنی 16/81±32/63 که بیشتر آن ها را مردان )83/3 درصد( 

و ســاکنین مناطق شــهری )70/72 درصد( بودند را بررســی نموده که 70/2 درصد موارد توسط سگ و 23/82 درصد توسط گربه دچار 
مصدومیت شــده بودند، شهرســتان های چادگان 668/12 در 100 هزار نفر، سمیرم 510 در 100 هزار نفر، دارای بیشترین میزان بروز و 
شهرستان های خور و بیابانک 5/06 در 100 هزار نفر و فریدونشهر 33/6 در 100 هزار نفر جمعیت کمترین میزان بروز را به خود اختصاص 
داد. 45/1 درصد موارد حیوان گزیدگی در گروه سنی میانسالان قرار دارشتند. 51 درصد جراحات در ناحیه فوقانی بدن افراد مصدوم بوده 
 )P<0/001( و بین جنســیت و موقعیت مصدومیت، منطقه سکونت، نوع حیوان مهاجم، گروه سنی و شغل مصدومین ارتباط معنی داری

وجود داشت.
نتیجه گیری: در این مطالعه مشــخص شد که بیشــتر موارد حیوان گزیدگی ناشی از گزش توسط سگ و گربه صورت گرفته است و اکثر 

ســگ های مهاجم دارای صاحب بودند لازم اســت توجه ویژه به واکسیناسیون این دسته از حیوانات و نظارت بر قوانین نگهداری سگ در 
مناطق مسکونی صورت گیرد.

کلمات کلیدي: اپیدمیولوژي، بروز، حیوان گزیدگی، واکسیناسیون

1- کارشناس ارشد اپیدمیولوژی جامعه نگر، مدیر، آموزشگاه به ورزی، شبکه بهداشت و درمان شهرستان نجف آباد، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران
2- کارشــناس ارشد آموزش بهداشت، کارشناس بیماری های واگیر، گروه مبارزه با بیماری های واگیر، مرکز بهداشت استان اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، 

hajari1390@yahoo.com :اصفهان، ایران )*نویسنده مسئول(، آدرس الکترونیک
3- دکترای تخصصی عفونی، مدیر گروه مبارزه با بیماریهای واگیر، مرکز بهداشت استان اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران

4- کارشناس ارشد آموزش پزشکی، مربی بیماری های واگیر، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران
5- دکترای اپیدمیولوژی، دانشیار، گروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی، دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات بیماری های عفونی و گرمسیری ایران، 

تأثیر ورزش خانگی اوتاگو بر خستگی مددجویان    
حمید بیگ محمدی و همکاران

مقدمه
حیوان گزیدگی به عنوان زخم حاصل از گاز گرفتگی و یا  پنجه زدن از 
یک حیوان خانگی و یا وحشی می تواند ایجاد شود و باعث ابتلا و حتی 
مرگ و میر افراد گردد. این بیماری یکی از کشــنده ترین بیماری های 
مشــترک انسان و حیوان محسوب می شود )1( و به عنوان یک مشکل 

بهداشت عمومی در سرتاسر جهان وجود داشته و عدم آگاهی، در مواردی 
موجب می شود اقدامات درمانی توسط افراد آسیب دیده مورد بی توجهی 
قرار می گیرد )2، 3(. علی رغم پیشرفت هایی که در حوزه علوم پزشکی 
در مورد بیماری های مشترک بین انسان و حیوانات صورت گرفته است 
ولی همچنان این بیماری ها با میزان بروز بالا باعث خســارات اقتصادی 
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تاریخ پذیرش:    1401/12/03
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سال دهم  شماره  4 زمستان  1402 شماره مسلسل 38

در ســطح جهان شده و جان صدها هزار نفر را تحت تأثیر قرار می دهد 
)4(. در نقاط مختلف جهان وقــوع حیوان گزیدگی در تمامی ماه های 
سال گزارش شده است ولی اکثر موارد حیوان گزیدگی بیشتر در فصل 
بهار می باشــد و بیشتر این گروه سنی که درگیر موارد حیوان گزیدگی 
می کردند کودکان 5 تا 9 ساله و مردان 21 تا 30 ساله هستند از لحاظ 
جنسیت مردها یک و نیم برابر بیشتر از زنان توسط سگ ها مورد حمله 
واقع می شوند )5، 6( همه ساله در نقاط مختلف دنیا میلیون ها نفر در پی 
رخداد حیوان گزیدگی واکسینه می شوند و با وجود عدم کنترل بیماری 
در حیوانات می تواند منجر به بروز بیماری هاری گردد )7(. بیماری هاری 
از بیماری های بسیار قدیمی و هولناکی است که در کتب پزشکی قدیم 
به آن اشاره شده و در تمامی کشورهای دنیا به جز استرالیا و قطب جنوب 
وجود دارد )8(. بیماری هاری در کتب باســتانی به عنوان یک بیماری 
لاعلاج معرفی شــده که از آن جمله می توان گزارش های ارســطو در 
خصوص بیماری هاری وی با بیان اینکه یک سگ هار می تواند بیماری 
را به سگ های دیگر انتقال دهد عنوان نموده است )9(، پیامدهای ناشی 
از حیــوان گزیدگی از خود حیوان گزیدگی خطرناک تر بوده و می تواند 
ضایعات جبران ناپذیری را برای فرد در بر داشته باشد و سالانه تعدادی 
از افراد به دلیل آســیب های ناشی از حیوان گزیدگی دچار بیماری های 
خطرناکی از جمله بیماری هاری شده و جان خود را از دست می دهند 
)10(. ســگ ها به عنوان یکی از مخازن بیماری هاری عمده ترین نقش 
را در مصدومیــت و انتقال ویروس ایفا می کند )11(. اکثر موارد حیوان 
گزیدگی در کودکان زنان و سالمندان می تواند علی رغم ایجاد مشکلات 
جســمی باعث ایجاد تبعات روحی و روانی برای آن ها بوده و ســال ها 
پیامدهای ناشی از این حیوان گزیدگی باعث ایجاد مشکلات اختلالات 

روحی و روانی برای افراد گردد )12(.
در کشور ایران در مناطق شهری سگ ها و گربه های ولگرد و در مناطق 
روستایی سگ های صاحب دار بیشترین موارد حیوان گزیدگی را به 
خود اختصاص داده اند و از آنجایی که در کشور ما سگ های خانگی و 
سگ های گله و همچنین سایر حیوانات اهلی و وحشی که در منازل 
نگهداری می شــوند و یا به نحوی انسان در ارتباط با آن ها قرار دارد، 
فاقد شناسنامه ســلامت بوده و به صورت مرتب واکسینه نمی شوند 
که خطر انتقال این بیماری را در حیوان گزیدگی توسط این دسته از 

حیوانات به نحو قابل توجهی افزایش می دهد )5، 13(.
به دنبــال موارد حیوان گزیدگی مهمتریــن اقداماتی که فرد باید 
انجام دهد 20 دقیقه شستشــوی زخم بــا آب و صابون و مراجعه 

جهت دریافت واکسن پیشگیری از هاری به مراکز درمان هاری در 
یکی از نقاط کشور می باشد از آنجایی که زخم های حیوان گزیدگی 
را نمی توان سریعاً مورد پانســمان و بخیه قرارداد این نیز می تواند 
تبعات جسمی و مشکل در نگهداری زخم در برابر عفونت های ثانویه 

را برای فرد داشته باشد )14، 15(.
بر اســاس گزارش های ســازمان جهانی بهداشت بیش از دو و نیم 
میلیــارد نفر از جمعیت کره زمیــن در خطر مواجه با بیماری های 
ناشی از حیوان گزیدگی هستند و در بیش از 100 کشور از دنیا این 
بیماری گزارش شده است و همه ساله حدود 50 تا 60 هزار مرگ 

در اثر بیماری هاری در سطح دنیا گزارش می شود )16(.
سالیانه در جهان بیش از 10 میلیون مورد حیوان گزیدگی گزارش 
می شود که به علت گاز گرفتگی توسط حیوانات به منظور پیشگیری 
از ابتلا به بیماری هاری تحت درمان پیشگیری هاری قرار می گیرند 
و به دلیل نبود سیســتم پیشرفته مراقبت گزارش حیوان گزیدگی 
آمار واقعی مبتلایان احتمالاً بیشتر از ارقام گزارش شده است )17(.

در اروپا و آمریکا معمولاً خفاش و حیوانات وحشی از جمله حیوانات 
مهم در موارد حیوان گزیدگی و بروز هاری معرفی شده اند و این در 
حالی اســت که در کشور  ایران اکثر موارد حیوان گزیدگی توسط 
حیواناتی مانند سگ گربه حیوانات وحشی گوشت خوار مانند شغال 
روباه راسو می باشند و بالای 90 درصد موارد حیوان گزیدگی توسط 

حیواناتی مانند سگ و گربه گزارش می شود )18، 19(.
طبق اطلاعات موجود در حال حاضر کشورهای استرالیا، نیوزیلند، 
تایوان، ســنگاپور، ژاپن، بریتانیا، هاوایی و کشورهای اسکاندیناوی 
عــاری از بیماری هاری هســتند در اکثر کشــورهای دنیا به ویژه 
بنگلادش پاکســتان و هندوســتان بیماری هاری از شیوع بالایی 
برخــوردار اســت )20، 21(. بر اســاس آمارهای مرکــز کنترل و 
پیشگیری از بیماری ها هر ساله در آمریکا حدود چهار و نیم میلیون 
نفــر دچار حیوان گزیدگی می شــوند که جهت یــک پنجم آن ها 
اقدامات و مداخلات پزشــکی لازم اســت و این در حالی است که 
در کشــورهای در حال توسعه ازجمله کشور ایران بالای 90 درصد 
از موارد حیوان گزیدگی نیاز به درمان پیشگیری از هاری داشته و 
باعث میلیاردها ریال هزینه های مالی جهت تأمین واکســن و سرم 
ضــد هاری جهت موارد حیوان گزیدگی می شــود )22(. در جهان 
به دلیل حیوان گزیدگی ســالیانه معادل 560 میلیون دلار  صرف 

تأمین واکسن می گردد )23، 24(.
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حمید بی  محمدی و همطاران

  در مطالعه صورت گرفته بر روی 5031 مورد حیوان گزیدگی در 
شــهر کرمانشاه مشخص شــد 78/7 درصد از مصدومین را مردان 
و 21/3 درصد را زنان تشــکیل می دادند. میانگین سنی و انحراف 
معیار آن به ترتیب  31/52 و 18/3 سال و بیشترین موارد  حیوان 
گزیدگی در گروه ســنی 20 - 29 ســال ســن بودند تعداد موارد 
بیماری طی دوره پنج ساله دارای روند افزایشی بوده است )25(. در 
مطالعه ای که در شهرستان سنندج بر روی 1855 مورد فرد حیوان 
گزیده صورت گرفته مشخص گردید که بین مکان، جنسیت، سن، 
شغل، تحصیلات و عضو آسیب دیده و تعداد موارد حیوان گزیدگی 
تفاوت معناداری وجود دارد ولی بین وضعیت درمان و فراوانی موارد 

حیوان گزیدگی تفاوت معناداری وجود ندارد )26(.
در مطالعــه که بر روی 7246 مورد گزش حیوانات در اســتان قم 
در فاصله زمانی 1386 تا 1391 انجام گرفت مشــخص گردید که 
89/6 درصد از موارد را مردان تشــکیل می دادند و بین جنسیت و 
بروز حیوان گزیدگی ارتباط معنی داری وجود دارد میزان کلی بروز 
بیماری 109/4 مورد در 100 هزار نفر جمعیت بوده و بیشتر موارد 
حیوان گزیدگی در فصل بهار رخ داده اســت؛ و بین محل سکونت 
و بروز حیوان گزیدگی ارتباط معناداری وجود دارد، بیشــتر موارد 
توسط سگ مورد حمله قرار گرفته بودند و 81/5 درصد مصدومین 
به صورت درمان ســه نوبتی واکسن پیشگیری دریافت کرده بودند 
و بین محل ســکونت و گونه حیوان مهاجــم ارتباط معناداری در 
ایــن مطالعه وجود دارد )27(. با رونــد رو به افزایش موارد حیوان 
گزیدگی که می تواند ناشی از میل افراد به نگهداری حیوانات خانگی 
به خصوص ســگ و گربه از یک طرف و همچنین ازدیاد جمعیت 
ســگ های ولگرد از طرفی دیگر باشد موجب افزایش موارد حیوان 
گزیدگی شــده که مســتلزم ارائه خدمات واکسیناسیون با صرف 
هزینه های بالای مالی به صورت ارز بوده و تحریم های اقتصادی نیز 
بر مشکلات تهیه واکسن می افزاید، بنابراین با برنامه ریزی هدفمند 
و تمرکز مداخلات آموزشــی، پیگیری قوانین ممنوعیت نگهداری 
حیوانــات آسیب رســان در جوامع و رصد وضعیت مــوارد حیوان 
گزیدگی به صورت مستمر می تواند در تصمیمات مناسب تر مدیران 
و سیاســت گذاران تأثیر زیادی داشته باشد و این مطالعه به منظور 
بررســی وضعیت اپیدمیولوژیکی حیوان گزیدگی در همین راستا 

طراحی و اجرا گردید.
ایــن مطالعه که از نوع توصیفی- تحلیلی مقطعی بوده و اطلاعات 

موارد حیوان گزیدگی ارجاع شده به مراکز درمان پیشگیري هاري 
شهرســتان های تحت پوشش دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان در 
ســال 1397 مورد بررسی قرار گرفته اســت که با توجه به ورود 
کلیه موارد مورد مطالعه نمونه گیری در آن به صورت تمام شماری 
می باشــد. داده های مربوط به مجروحین حیــوان گزیده در 23 
شهرستان بر اساس، سن، جنس، شغل و ملیت افراد گزیده شده، 
محل جراحت، مکان )منطقه شهري یا حومه(، نوع حیوان گزنده، 
نوع درمان گردآوري شــده که از معیارهــای ورود به این مطالعه 
مصدومیت فرد به دلیل حیــوان گزیدگی و کامل بودن اطلاعات 
مورد نیاز پژوهش می باشد؛ و از معیارهای خروج از مطالعه، ناقص 
بــودن اطلاعات مورد نیاز و همچنیــن مصدومینی که به صورت 
میهمــان جهت دریافــت نوبت های دوم به بعد واکســن خود به 
اســتان اصفهان مراجعه داشته اند. اطلاعات مورد نیاز این مطالعه 
 Microsoft Office از ســامانه پورتال کشوری در قالب نرم افزار
Excel استخراج شده و توســط کارشناس استانی برنامه کنترل 

بیماری های مشترک انســان و حیوان )Zoonosis( برنامه مورد 
بررســی قرار گرفته و اطلاعات ناقــص از طریق دفاتر ثبت مراکز 
واکسیناسیون پیگیری و تکمیل گردیده و اطلاعات صحت سنجی 
شده با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 26 مورد تجزیه و تحلیل 
آماری با اســتفاده از آزمون های، کای اســکوئر و تی مستقل قرار 
گرفته است. این مطالعه داری کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی 
IR.MUI.RESEARCH.REC. 1400.004 اصفهان به شماره

در تاریــخ 1399/12/03 بوده و در این مطالعــه، نکات اخلاقی 
بیانیه هلسینکی از جمله محرمانه ماندن اطلاعات، رعایت صداقت 
در جمــع آوری و تجزیه و تحلیل داده هــا، ارائه نتایج پژوهش به 
واحدهــای مورد پژوهش و مســئولین محیط پژوهش در صورت 
درخواســت و قدردانی از کلیه واحدهای مــورد پژوهش و کلیه 

مسئولین ذی ربط که همکاری داشته اند، رعایت شد.

یافته ها
در ایــن مطالعه تعداد کل مصدومین مراجعه کننده به مراکز درمان 
پیشگیری هاری، 11368 نفر بوده که 83/86 درصد را مردان تشکیل 
می دهند. در این مطالعه مشــخص شد که میانگین سنی زنان دچار 
گزیدگی در افراد مورد مطالعه حدود یک سال از مردان بیشتر بوده 

و این تفاوت ازنظر آماری معنی دار است )P>0/005(، )جدول 1(.
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جدول 1- جهت مقایسه میانگین سن افراد حیوان گزیده بر حسب جنسیت

انحراف معیارمیانگیندرصدتعدادعنوان
)P.value( سطح معناداری
)T-test( آزمون تی تست

183516/1431/7719/256زن
0/017

953383/8632/7916/287مرد

در این بررسی مشخص شد که تعداد 11273 نفر )99/1 درصد( 
به دلیل مصدومیت ناشــی از حیوان گزیدگی و 9270 نفر )81/5 
درصد( از کل مصدومین ساکن مناطق شهری زندگی می کردند. 

از کل مراجعین به مراکز واکسیناســیون در پی حیوان گزیدگی، 
تعداد 11105 نفــر )97/05 درصد( دارای ملیــت ایرانی بودند. 

)جدول 2(

جدول 2- فراوانی خصوصیات موارد حیوان گزیده در استان اصفهان در سال 1397

عنوان
سطح معناداری )P.value(مردزن

آزمون کای دو  کلدرصدتعداددرصدتعداد

شغل 
مصدومین

1423/50385996/504001آزاد
83093/60576/40887خانه دار

>0/0001

30/6048699/40489دامدار

45525/37133874/621793دانشجو و دانش آموز

30/9033499/10337راننده
101/2082498/80834کارگر
10318/4045681/60559کارمند
30/5064499/50647کشاورز
13730/5031269/50449کودک
14989/14122389/141372سایر

نوع مراجعه

14/002496/0025پیشگیری قبل از تماس

0/220 1318/605781/4070تماس با حیوان هار
182116/20945283/8011273حیوان گزیدگی

183516/10953383/9011368کل

منطقه

1113/806986/3080حاشیه شهر
0/048

0/001

28114/10171185/901992روستایی
153916/60773183/409270شهری

415/402284/6026عشایری
183516/10953383/9011368کل

ملیت

182316/52920983/4811105ایرانی
144/4330295/57316افغانستانی

315/791684/2119سایر
184016/19952881/8311368کل
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در بررســی وضعیت مصدومین ناشی از حیوان گزیدگی مشخص 
شد، بیشــتر مصدومین تعداد 8040 نفر )70/72 درصد( توسط 
ســگ مورد حمله قــرار گرفته و 5842 مــورد )72/3 درصد( از 
ســگ ها دارای صاحب بودند. از تعــداد 5836 نفر )51 درصد( از 
مصدومیــن دارای جراحاتی در ناحیه فوقانــی بدن بودند. 90/8 
درصــد موارد حیوان گزیدگی در فاصله زمانی 9 صبح تا ســاعت 
23 رخ داده بود بیشتر مراجعین به مراکز درمان پیشگیری هاری 

در مناطق تحت پوشش دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان در گروه 
سنی میانسال با 5131 نفر )45/1 درصد( به خود اختصاص داده 
بودند. همچنین میانگین ســنی مصدومین 16/81±32/63 سال 
بوده و بیشترین تکرار ســنی مربوط به سن 30 سالگی 422 نفر 
)3/7 درصد( می باشد. همچنین در این مطالعه مشخص شد که از 
علل مهم رخداد حادثه تعداد 5625 )49/5 درصد( به دلیل حمله 

ناگهانی حیوان مهاجم رخ داده است )جدول 3(.

جدول 3- فراوانی خصوصیات موارد حیوان گزیده در استان اصفهان در سال 1397

عنوان
سطح معنی داری مردزن

آزمون کای دو کلدرصدتعداددرصدتعداد

موقعیت 
مصدومیت

10710/6090389/401010اذیت کردن حیوان

>0/0001

26630/7060069/30866بازی با حیوان
71112/60491487/405625حمله ناگهانی

30619/50126480/501570دفاع در مقابل حمله
13816/7268483/27822سایر

19923/6064576/40844غذا دادن
10817/2052082/80625مراقبت از حیوان

183516/10953383/9011368تعداد کل

نوع حیوان 
مهاجم

86910/81717189/198040سگ

>0/0001
85331/50185568/502708گربه

سایر )گاو، گوسفند، اسب، جوجه 
تیغی، گرگ و...(

11318/2350781/77620

183516/14953383/8611368کل

گروه سنی

11330/7925469/21367کودک

>0/0001

37222/70126777/301639نوجوان
41212/48288887/523300جوان

75714/75437485/255131میانسال
18119/4475080/56931سالمند

183516/14953383/8611368کل

در بررسی وضعیت پراکندگی میزان بروز موارد حیوان گزیدگی بر 
اساس شهرستان های استان اصفهان شهرستان، چادگان با میزان 
بــروز 668/12 در 100 هزار نفر جمعیت بیشــترین موارد بروز و 

شهرستان خور و بیابانک 5/06 در صد هزار نفر جمعیت کمترین 
میزان بروز حیوان گزیدگی در استان اصفهان را به خود اختصاص 

داده بودند. )نمودار 1(
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نمودار 1- نمودار میزان بروز موارد حیوان گزیدگی در شهرستانهای استان اصفهان در سال 1397

نمودار 2- نمودار فراوانی موارد حیوان گزیدگی در استان اصفهان بر اساس ماه های سال در سال 1397

نقشه 1 - وضعیت پراکندگی بروز جغرافیایی موارد حیوان گزیدگی استان اصفهان در سال 1397
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 Geographic(  GIS با بررسی شاخص های بروز موارد در نرم افزار
Information System( مشخص شد که بیشترین موارد حیوان 

گزیدگی در مناطق جنوبی و غربی استان اصفهان رخ داده که این 
نقاط به عنوان نقاط پر خطر طبقه بندی شده اند که بیشتر مناطق 
با میزان بروز 431 تــا 668 به ازای هر صد هزار نفر جمعیت در 

مناطق جنوب و غرب استان اصفهان واقع شده است. )نقشه 1(

در بررســی وضعیت وقوع حوادث ناشــی از حیــوان گزیدگی بر 
اســاس ماه های سال مشخص شد، نشــان داد که 79/08 درصد 
مــوارد حیوان گزیدگــی طی نه ماهه اول ســال رخ داده و فقط 
20/92 درصد موارد در ســه ماهه چهارم سال گزارش شده است 
که بیشــترین موارد مربوط به فصول بهار )27/85 درصد( و پائیز 

)26/16 درصد( بوده است. )نمودار 2(

نمودار 3- نمودار محل وقوع حیوان گزیدگی در مصدومین استان اصفهان در سال 1397

در بررســی وضعیت مصدومین حیوان گزیدگی بر اســاس محل 
وقوع حادثه، مشخص شــد، 87 درصد موارد در محل خود مورد 
جراحــت قرار گرفته و 11 درصد موارد حیــوان گزیدگی نیز در 
به خارج از منطقه، محل ســکونت افراد به وقوع پیوســته است. 

)نمودار 3(

بحث و نتیجه گیری
در ایــن مطالعه که با هدف بررســی وضعیت اپیدمیولوژی موارد 
حیوان گزیدگی و عوامل مؤثر بر آن در مناطق شهری و روستایی 
اســتان اصفهان صورت گرفت نشــان داد، میانگین بروز استانی 
حیوان گزیدگــی 245/87 در 100 هزار نفــر جمعیت بوده که 
در مطالعه دادی پور و همکاران در شهرســتان کلاله در سال 84 
میزان بروز 774 در 100 هزار نفر جمعیت گزارش شــده اســت 

)28( و در مطالعه هانس )Hans( در سوئیس میزان بروز حیوان 
گزیدگی 325 در صد هزار نفر گزارش شده است )29(. در بررسی 
وضعیت جنســیت مصدومین، 16 درصد مراجعین را زنان و 84 
درصد را مردان به خود اختصاص داده بودند که با مطالعه کثیری 
و همــکاران در قوچان کــه 31/3 درصد را زنان و 68/7 درصد را 
مردان تشکیل می دهند، این یافته مطابقت دارد )30(. همچنین 
میانگین ســنی 16/81 ± 32/63 سال بوده که در مطالعه امیری 
و همکاران در شــاهرود میانگین سنی مراجعین در موارد حیوان 

گزیده 17/6 ± 29/5 سال بود )22(.
 همچنین در بررســی شــغل مصدومین افراد دارای شــغل آزاد 
35/19 درصد، دانش آموز و دانشجو 15/77 درصد و خانه دار 7/8 
درصد و 12/06 درصد را ســایر مشاغل به خود اختصاص داده اند 
که در مطالعه ثقفی پور در استان قم در فاصله سال های 86-91 
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مشــخص شد که شغل مراجعین در آن مطالعه به ترتیب مشاغل 
آزاد 38/1 درصــد، دانش آمــوز 16/6 درصد و دامدار 8/5 درصد 
می باشــد که به دلیل طیف وسیع مشــاغل آزاد این رتبه حاصل 
شده است )11(، ولی در اکثر مطالعات ازجمله امیری در شاهرود 
با 20/9 درصد دانش آموزان در رتبه های نخست قرار داشتند )7(.
 83/48 درصد مراجعین به مراکز درمان پیشگیری، دارای ملیت 
ایرانی بوده که در مطالعــه فیاض و همکاران در تهران فقط 3/4 
درصد موارد مراجعین حیوان گزیدگی را اتباع خارجی تشــکیل 
می دادنــد )31(. 27/9 درصد موارد در فصل بهار و 25 درصد در 
فصل تابســتان رخ داده که در مطالعه زاده احمدی و همکاران در 
سنندج نیز فصل بهار دارای شیوع بیشتری بوده است که با توجه 
به فصل کشاورزی و دامداری و همچنین مسافرت های بیشتر در 

این فصل این افزایش را به دنبال دارد )20(.
در این مطالعه بر خلاف تصــورات عموم 81/5 درصد مصدومین 
مربوط به مناطق شــهری و تنها 17/6 درصد موارد ساکن روستا 
بودند که به نظر می رســد، افزایش ســگ های ولگرد در مناطق 
شهری و همچنین توسعه فرهنگ نگهداری از حیوانات در منازل 
در مناطق شــهری و پدیده ســگ گردانی در معابــر و پارک ها 
می تواند یکی از علل مهم افزایش موارد حیوان گزیدگی در شهرها 
باشــد که با یافته ثقفی پور در قــم همخوانی دارد )11(، ولی در 
مطالعه باهنر و همکاران در ایلام تعداد موارد حیوان گزیدگی در 
مناطق روستایی بیشــتر بود )32(. همچنین در بررسی وضعیت 
نوع حیوان مهاجم مشــخص شــد که 70/7 درصد موارد حیوان 
گزیدگی توسط سگ ها و 23/9 درصد موارد توسط گربه رخ داده 
بود که در مطالعات کلیچ )Cliché( و همکاران در ترکیه، فیاض 
و همکاران در تهران 62 درصد موارد و در مطالعه بابائیان مقدم و 
همکاران در قوچان 86/7  و درصد موارد حیوان گزیدگی مربوط 

به سگ ها بود )22، 31، 33(. 
در بررسی وضعیت مالکیت سگ ها مشخص شد که 72/3 درصد 
آن هــا دارای صاحب بودند و بر خلاف تصــورات عموم مردم که 
بیشــتر حیوان گزیدگی ها را ناشــی از حیوانات ولگرد می دانند و 
همه ســاله هزینه های هنگفتی خرج مبــارزه با حیوانات ولگرد و 
حتــی اتلاف آن هــا می گردد که به نظر می رســد نیاز به توجیه، 
آموزش و اجرای قوانین نگهداری حیوانات در مناطق مســکونی 
بیشــتری دارد که در مطالعه بابائیان مقدم و همکاران در قوچان 

نیز 95/2 درصد موارد حیوان گزیدگی توســط حیوانات صاحب 
دار صورت گرفته بود، همچنین در مطالعه غفوری و همکاران در 
شهرستان بجنورد نیز 85/21 درصد موارد توسط حیوانات صاحب 
دار صورت گرفته اســت. همچنین در مطالعه دیوید )David( در 
آمریکا نیز 75 درصد سگ گزیدگی ها توسط حیوانات صاحب دار 

صورت گرفته است )6، 22، 34(.
در بررســی وضعیت ســنی مراجعین به مراکز درمان پیشگیری، 
در این مطالعه مشخص شــد که 45/1 درصد مراجعین در گروه 
سنی میانسالان و در رتبه بعدی جوانان با 29 درصد قرار داشتند 
که بیانگر حضــور فعال این گروه های ســنی در جامعه و امکان 
ماجراجویــی و مواجهه بیشــتری با حیوانــات در این گروه های 
ســنی وجود دارد که در مطالعه قاسمی و همکاران در کرمانشاه 
نیز 21 درصد موارد در گروه ســنی 29-20 ســال بودند )35(. 
همچنین در مطالعه زاده احمدی در ســنندج نیز 26/71 درصد 
مراجعین در گروه ســنی 29-20 ســال بودند )20(. در بررسی 
موقعیت جغرافیایی محل زندگی مصدومین مشــخص شــد که 
بیشــتر موارد به ترتیب در شهرســتان های چادگان، ســمیرم، 
گلپایگان و فلاورجان به میزان بروز 668/12، 510/05، 501/74، 
420/32 بوده که ازجمله مناطق گردشگری و همچنین از جمله 
شهرســتان های مطرح اســتان در صنعت دام پروری و کشاورزی 
هستند که می تواند مخاطرات حیوان گزیدگی را با توجه به تماس 

و مواجهه بیشتر داشته باشد.
 با توجه بــه اینکه برخلاف تصورات عموم بیشــتر موارد حیوان 
گزیدگی توســط حیوانــات صاحب دار صــورت گرفته، کنترل و 
نظارت بیشتر بر پرورش و نگهداری سگ های صاحب دار و انجام 
واکسیناســیون به موقع و کامل برای این دسته از سگ ها یکی از 
موارد مهم در کاهش میزان آلودگی به ویروس هاری در جمعیت 
آن ها بوده که می تواند در کاهش مخاطره مواجهه با این دسته از 
حیوانات تأثیر بســزایی داشته باشد. از طرفی با توجه اینکه بیش 
از نیمــی از مــوارد حیوان گزیدگی در مناطق شــهری رخ داده، 
توجه ویــژه به آموزش مخاطرات حیــوان گزیدگی و لزوم انجام 
واکسیناســیون به موقع برای مصدومین در مناطق شــهری لازم 
به نظر می رســد. در این مطالعه مشخص شــد، بیش از نیمی از 
جراحات ایجاد شــده در بدن افراد مصدوم در ناحیه فوقانی بدن 
بــوده که با توجه بــه اینکه ویروس هــاری از جمله ویروس های 
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عصب دوست و درگیر کننده سیســتم اعصاب مرکزی می باشد، 
خطر ابتلا به بیماری در این دسته از افراد بیشتر است. همچنین 
یکسری از موارد حیوان گزیدگی به دلیل آزار رساندن به حیوانات 
رخ داده که با فرهنگ ســازی بخصوص توســط گروه های حامی 

حیوانات می توان در کاهش آن تأثیر گذاشت.
بــا توجه به یافته های این مطالعه پیشــنهاد می گردد، با توجه به 
درصد و تعداد قابل توجه حوادث حیوان گزیدگی توسط حیوانات 
صاحــب دار با اصلاح قوانین نگهــداری آن ها به صورتی که برای 
ســایرین مخاطراتی را در بر نداشته باشد در کاهش موارد حیوان 
گزیدگی و پیامدهای اقتصادی تأمین واکسن مورد نیاز مؤثر بوده 
و تمرکز فعالیت های مداخلاتی و کمیته های برون بخشــی بدین 
سمت سوق یافته و آموزش مخاطرات حیوان گزیدگی در مناطق 

شهری نیز مورد توجه ویژه قرار گیرد.
پیشــنهاد می گردد سایر پژوهشــگران به صورت اختصاصی روند 
حیــوان گزیدگی در مناطق شــهری را بررســی نمــوده و نحوه 
اجرای قوانین ســاماندهی حیوانات ولگرد و آسیب رســان توسط 

دستگاه های مسئول مورد بررسی قرار گیرد.

از محدودیت هــای این مطالعه بررســی یکســاله مــورد حیوان 
گزیدگی بــوده و در صورتی که موارد رخ داد حیوان گزیدگی در 
استان طی فاصله پنج یا ده ساله مورد بررسی قرار گیرد، می تواند 
نقش مداخلات و یا تغییرات اپیدمیولوژی آن را با دقت بیشــتری 

مشخص نماید.

تشکر و قدردانی
ایــن مطالعه بر گرفته از طرح پژوهشــی اســت کــه در تاریخ 
1399/12/3 در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهان به شــماره 
199620 به تصویب رسیده اســت. در پایان نویسندگان بر خود 
لازم می داننــد از زحمات و تلاش های ارزنده پرســنل واحدهای 
پیشــگیری و مبارزه با بیماری های شهرستان های تحت پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تقدیر و تشکر نمایند. 

تضاد منافع
بدین وســیله کلیه نویســندگان تصریح می نمایند که هیچ گونه 

تضاد منافعی در خصوص مطالعه حاضر وجود ندارد.
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