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Abstract
Introduction: Academic failure, as one of the key challenges universities face, has 
numerous causes. To mitigate it, the impact of these factors must be acknowledged.

Objective: This study aims to propose a predictive model for students’ academic 
achievement, focusing on variables such as addiction to virtual networks, procrastination 
in work, feelings of loneliness, and academic stress.

Materials and Methods: This research is applied and correlational. The statistical 
population comprised all students from a chosen military university in Tehran in 2023. By 
employing convenience sampling and G*power software, 386 individuals participated 
in the study. Data collection involved utilizing questionnaires on internet addiction, 
loneliness, work procrastination, and student stress, while academic performance was 
determined using students’ averages. The study variables’ relationships were explored 
through a suggested conceptual model. Amos24 software was utilized for examining the 
causal links among research variables using structural equation modeling (SEM).

Results: After modifying the initial measurement model, Composite Reliability index 
(CR) were obtained greater than the cut-off point of 0.7, and the overall reliability of 
the model was confirmed. The average variance extracted (AVE) being greater than the 
cut point of 0.5 and CR being greater than AVE confirmed the convergent validity of 
the constructs. Divergent validity was also confirmed by the AVE value being higher 
than the values   of the maximum shared squared variance (MSV) and average shared 
squared variance (ASV). The normed chi-square (CMIN/DF ˂3), comparative fit index 
(CFI> 0.9), root mean square residual (SRMR˂0.08) and root mean square error of 
approximate (RMSEA˂ 0.08) confirmed the fit of the modified model.

Conclusion: Virtual network addiction and procrastination, as independent variables, 
along with loneliness as a mediating variable, significantly influence academic 
performance. The findings suggest that the model fits well, with the variables successfully 
predicting students’ academic performance at an above-average level
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مقاله پژوهشی

پيش بيني عملکرد تحصيلي دانشجویان بر اساس اعتياد به شبکه هاي اجتماعي مجازي، اهمالکاری، 
استرس تحصيلی و احساس تنهایی در دانشجویان دانشگاه منتخب نظامی

*نادیا سلطانی1، علی شیخ الاسلامی2، صادق فنایی3، محمد خسروی4، علی زارعی5

چکیده
مقدمه: افت تحصیلی به  عنوان یکی از چالش های عمده مراکز آموزش عالی دارای علل متعددی اســت که برای پیشــگیری از آن بایستی 

نقش این عوامل را هم زمان در نظر گرفت.
هدف: این پژوهش با هدف ارائه مدل پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان بر اساس متغیرهای اعتیاد به شبکه هاي مجازي، اهمالکاري، 

احساس تنهایی و استرس تحصیلی انجام شد.
موادوروشها: این پژوهش کاربردی و در زمره تحقیقات همبستگی است. جامعه آماری کلیه دانشجویان یک دانشگاه منتخب نظامی در 

شــهر تهران در سال 1402 بود. با استفاده از روش نمونه گیري در دســترس و نرم افزار G*power، 386 نفر به  عنوان نمونه وارد مطالعه 
شــدند. به منظور جمع آوری داده ها از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت، پرسشنامه احساس تنهایي، پرسشنامه اهمالکاري و پرسشنامه استرس 
دوران دانشــجویی و برای سنجش عملکرد تحصیلی از معدل تحصیلی دانشجویان استفاده شد. روابط بین متغیرهای مطالعه در قالب یک 
 )SEM( مدل مفهومی پیشنهادی بررسی شده است. به منظور بررسی روابط علی متغیرهای پژوهش در قالب مدل یابی معادلات ساختاری

از نرم افزار Amos24 استفاده شد.
یافتهها: پس از اصلاح مدل اندازه گیری اولیه، شــاخص پایایی مرکب )CR( بزرگتر از نقطه برش 0/7 بدســت آمد و پایایی کلی مدل تائید 
شــد. بیشتر بودن میانگین واریانس استخراج شده )AVE( از نقطه برش 0/5 و بزرگتر بودن CR از AVE روایی همگرای سازه ها را تائید 
کرد. با بیشــتر بودن مقدار AVE از مقادیر حداکثر مجذور واریانس مشترک )MSV( و میانگین مجذور واریانس مشترک )ASV( روایی 
 واگرا نیز تایید شــد. شــاخص های خی دو بهنجار )CMIN/DF˂3)، برازش تطبیقی )CFI˃ 0/9)، ریشه میانگین مجذورات باقیمانده 

)SRMR˂ 0/08( و ریشه میانگین مجذور خطای اندازه گیری )RMSEA˂ 0/08) برازش مدل اصلاح شده را تایید کردند.
نتیجهگیری: اعتیاد به شبکه های مجازی و اهمالکاری در نقش متغیرهای مستقل و متغیر احساس تنهایی در نقش متغیر میانجی به طور 
معنادار بر عملکرد تحصیلی تاثیرگذار هستند. نتایج حاکی از برازش مدل است، به نحوی که متغیرهای مدل در حد متوسط رو به بالا قادر 

به پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان می باشند.
کلماتکلیدی: احساس تنهایی، استرس تحصیلی، اعتیاد به اینترنت، اهمالکاری، عملکرد تحصیلی
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نادیا سلوانی و همکاران

مقدمه
افت تحصیلی دانشــجویان یک معضل اساسی اجتماعی است که 
نظام آموزشی کشور را از اهداف پیش بینی شده دور خواهد کرد. 
این مشکل داراي علل و ابعاد متعدد آموزشي، خانوادگي، فردي، 
اجتماعي و فرهنگي است که شناسایي این ابعاد، امروزه به یکي از 
مهم ترین مسائل مطروحه در حوزه روانشناسي تربیتي تبدیل شده 
است )1(. به منظور پیشگیری از عوارض نامطلوب و در بسیاری از 
موارد غیرقابل جبران، ضروری اســت که سیستم آموزشی بتواند 

دانشجویان در معرض خطر را غربالگری و شناسایی نماید.
عملکــرد تحصیلی دانشــجویان یکی از مهمتریــن و عینی ترین 
معیارها براي ارزیابی کارایی و اثربخشی نظام هاي آموزشی است. 
میزان موفقیت دانشــجویان در دانشگاه، گویای این مهم است که 
نظــام آموزش عالي به چه میزان در تحقق اهداف از پیش تعیین 

شده خویش موفق بوده است )2(.
مطالعــات نشــان می دهــد که حــدود 12 درصد دانشــجویان 
دانشــگاه های علوم پزشــکی در طی تحصیل خود و 16/9 درصد 
دانشــجویان پرستاری حداقل یک ترم را مشــروط شده که این 
مشــروط بودن نــه تنها باعث ایجاد مشــکلات متعــدد رواني و 
اجتماعي براي دانشجو مي شود بلکه خطر محرومیت از تحصیل و 
عدم استفاده بهینه از اصول علمي و امکانات آموزشي را براي وي 
در پي دارد. پژوهش ها نشان مي دهد که افت تحصیلي، پیش بین 
بسیار قوي براي مشکلات فردي از جمله وابستگي به مواد مخدر 

و الکل و همچنین بالا رفتن خطر خودکشي در افراد است )3(.
روانشناســان علاقمند به رفتارهای تحصیلــی و حرفه ای عوامل 
مؤثــر در افت تحصیلی دانشــجویان را به دو دســته کلی عوامل 
درون فردی )مانند عزت نفس پایین، اضطراب امتحان، نداشــتن 
برنامه ریــزي مدون و منظم، مشــکلات یادگیــري، اهمالکاري و 
نداشتن انگیزه براي موفقیت( و عوامل برون فردي )مانند کیفیت 
تدریس، نظام آموزشي، مشکلات خانوادگي و تحصیلات والدین( 

تقسیم کرده اند )4(.
 بیش از 600 میلیون کاربر اینترنت در سراسر جهان وجود دارد، 
اعتیاد به اینترنت یکی از شایع ترین مشکلات در بین دانشجویان 
اســت. شــیوع اعتیاد به اینترنــت در جوامع مختلــف در بین 
دانشجویان از 1/98 درصد تا 35/8 درصد متغیر می باشد. این در 
حالی اســت که در ایران آمار دقیقی در دسترس نمی باشد. بنا بر 

الزامات آموزشی دانشجویان اصلی ترین کاربران اینترنت هستند و 
در نتیجه بیشتر از سایر اقشار مستعد اعتیاد به اینترنت می باشند. 
به طور مثال پژوهشي که توسط کومار )Kumar( و همکاران انجام 
گرفت نشــان داد که احتمال ابتلا به افسردگي، احساس تنهایي 
و افت تحصیلي در دانشــجویان دندانپزشــکی وابسته به اینترنت 
بیشتر از سایر دانشــجویان بود )5(. اعتیاد به شبکه های مجازی 
به عنوان اســتفاده پیوسته و کنترل ناپذیر شبکه ها؛ با وجود نتایج 
منفــی آن در کیفیت کار، مطالعه و زندگی اجتماعی مســئله ای 

جدی است که جامعه مدرن در حال حاضر با آن روبروست )6(.
شبکه هاي اجتماعي مجـــازي، نسـل جدیـــدي از وب  سایت ها 
هســتند که در آن ها کاربران به صورت مجازي دور یکدیگر جمع 
مـي شـوند و جماعـت آنلایـن )برخط( را تشکیل می دهند. برخي 
از شبکه هـاي اجتمـــاعي آنلایـن نظیـــر فـیسبـوک، توئیتر و 
اینســتاگرام، صدها میلیون کاربر دارند کــه از آن ها براي ایجاد 
و حفظ روابـــط بـــا دیگـــران استفاده مي شود. به رغم مزایاي 
شــبکه هاي اجتماعي مجازي، به لحاظ آسـیب هـــاي فـــردي، 
اجتماعي و فرهنگي ریســـک بـالایي دارنـــد کـه از آن جملـه 
مـي تـوان بـــه کـاهش احساســـات، متن گرایی، انعطاف پذیری 

هویتی و دریافت های جایگزین اشاره کرد )7(.
مطالعات نشــان داده افرادی که به شــبکه های اجتماعی معتاد 
شده اند، نشانه هایی همچون اختصاص حجم قابل توجهی از زمان به 
فعالیت های مربوط به کاربری اینترنتی، تحمل )صرف زمان بیشتر 
برای استفاده از شبکه های مجازی به منظور رسیدن به رضایت(، 
دست کشــیدن از فعالیت های مهم شغلی، اجتماعی و تحصیلی، 
احساس بی قراری و بدخلقی هنگام اجتناب از شبکه های مجازی، 
پناه بردن به شبکه های مجازی برای فرار از مشکلات و یا کاستن 
احساس یاس و نا امیدی، اضطراب و یا افسردگی را بروز می دهند. 
همچنین ممکن اســت فرد در مورد میزان و وسعت استفاده خود 
از اینترنت و شــبکه های مجازی به اعضای خانواده و یا اطرافیان 
خــود دروغ گفته و آن را کتمان کند و در نهایت با وجود مضرات 

استفاده از اینترنت، کماکان مکرراً از آن استفاده کند )8(.
معیارهاي اعتیـــاد بـــه شــبکه هاي مجــازي شــامل تحمل، 
گوشه گیـري، فـــرار از واقعیـت، استفاده زیـاد، فقـدان کنتـرل، 
دوره هاي بهبود و به خطر افتادن فعالیت هاي ســرگرمي، شغلي 
و اجتماعي است که باید حـــداقل ســه مورد از این معیارها طي 
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دوازده ماه برآورده شــود )9(. اعتیاد به شــبکه هاي اجتماعي در 
چارچوب کلي تر اعتیادهاي اینترنتي قــرار مي گیرد، که در کنار 
سایر کاربردهاي اینترنتيِ اعتیادآور، نظیر اعتیاد به بـازي هـــاي 
اینترنتـي، اعتیـــاد بـــه وب گردي، قماربازي اینترنتي و اعتیاد 

جنسي اینترنتي قرار مي گیرد.
بر اســاس کاربردشناســی در مدل اعتیاد، گســترش روزافزون 
شبکه هاي مجازي و افزایش دسترسی به آن ها مي تواند موجـــب 
اعتیـــاد افـــراد شود )10(. اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی چهار 
نوع پیامد نامطلوب دارد: مشــکلات هیجانی، مشکلات ارتباطی، 
مشکلات عملکردی و مشکلات سلامتی. مطالعات نشان می دهد 
استفاده زیاد از شبکه هاي اجتماعی به درگیري پایین تحصیلی و 
در نتیجه کاهش سطح کلی نمرات تحصیلی منجر می شود )11(. 
به  طور عمومی اعتیاد به اینترنت مشــکلات کنترل رفتاری را به 
همراه دارد. این مشکلات مربوط به عدم توانایی فرد در استفاده از 
اینترنت در حد متوسط است که باعث بروز مسائلی مانند آشفتگی 
در فرد، بروز اختلال در عملکرد روزانه فرد و همچنین اهمالکاري 
در انجام امور روزانه، تعلل ورزی مزمن در انجام تکالیف، یادگیري 

شتاب زده و در نتیجه افت تحصیلی می شود )11، 12(
اهمالکاری به  عنوان یکی از مشــکلات رفتاری متداول و رایج در 
محیط های آموزشی ازجمله عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی 
اســت که در درازمدت سلامت روانی و جسمانی فراگیر را تهدید 
می کند )13(. شــیوع اهمالکاری در بین دانشجویان حداقل 71 
تــا 91 درصد و نوع حاد آن را 23 تــا 31 درصد تخمین زده اند 
)14(. اهمالکاری یعنی اینکــه کارهای ضروری را عقب بیندازیم 
و علی رغــم آگاهــی از عواقب منفی این رفتــار ترجیح می دهیم 
کارهایی که لذت انجامشــان بیشــتر یا رنج انجام دادنشان کمتر 
است را در فهرست فعالیت های خود مستقل از اهمیت و ضرورت 
واقعی آن ها در اولویت قرار دهیم )15(. رفتار تعلل ورزی تحصیلی 
مشکلی اســت که اکثراً در تکالیف مورد انتظار از دانشجویان، از 
قبیــل به تعویق انداختن آمادگی بــرای امتحان، انجام تکالیف و 
یا شــروع پروژه برای اجرا مشاهده می شــود )16(. افراد اهمالکار 
بــرای خطاهای خود، از جمله تأخیر در کارها، به عذر و بهانه های 
منطقــی روی می آورند و درنتیجه، بــه تجدید و تقویت آن رفتار 
کمک می کنند و در حقیقت آن را موجه جلوه می دهند و عواقب 
اعمال خود را فراموش می کنند )17(. اهمالکاری و افت تحصیلی 
در دانشــگاه های علوم پزشــکی رو به افزایش بــوده و تهدیدی 

برای دانشــجویان و سیستم آموزشی محسوب می شوند؛ بنابراین 
شناسایی مداخلاتی که بتوانند این عوامل را در دانشجویان کاهش 

دهند، ضروری به نظر می رسد )18(.
تمایل دانشــجویان براي به تأخیر انداختن فعالیت های تحصیلی 
تقریباً همیشــه با استرس توأم اســت )19(، کمبود زمان، نیاز به 
عملکــرد خوب در امتحانات، ترس از افت تحصیلی و حجم بالاي 
تکالیف انباشته شده می تواند باعث ایجاد استرس و نهایتاً افت در 
عملکرد تحصیلی شود. استرس تحصیلی به احساس نیاز فزاینده 
به دانش و بــه  طور همزمان ادراک فرد مبنی بر نداشــتن زمان 
کافی براي دســتیابی به آن دانش اشــاره می کند )20(. استرس 
تحصیلی یــک عامل مهم اجتماعی و روانی در فرایند آموزشــی 
اســت و تا حد زیادی ناشی از حجم بالای مطالب برای یادگیری، 
ضرورت انجام خوب کارها و توانایی کنترل ناکافی در زمان انجام 
فعالیت های تحصیلی است که می تواند انگیزش درونی را به  شدت 
کاهش دهد )21(. به نقل از هاشمی و همکاران در یک فرا تحلیل 
که لانــگ و بارل )Long & Barrall( در مورد اســترس، تعلل 
ورزی، مدیریــت زمان و ذهن آگاهی دانشــجویان انجام داده اند، 
شــواهدی یافتند مبنی بر اینکه خود قضاوتی های منفی که افراد 
اهمالکار تجربه می کنند، ممکن اســت اســترس مربوط به تعلل 
ورزی را تحریک نماید )22(. استرس تحصیلی بر سلامت روانی-

جسمانی دانشجویان و توانایی شان برای انجام مؤثر تکالیف درسی 
اثر می گذارد. این نوع از اســترس، محصول فشــارهای وابسته به 
آموزش اســت که از منابع در دســترس و قابل تطبیق یک فرد 
فراتر می رود و تطبیق دانشجویان را به طور منفی تحت تأثیر قرار 
می دهد. دانشــجویان در مواجهه با عوامل استرس زا گستره ای از 
واکنش های جسمانی و روانشــناختی را نشان می دهند، از جمله 
این تظاهرات، آســیب های جســمانی، کمبود انرژی مزمن، فقر 
انگیزشی، ســردرد، مشکلات گوارشی و مشــکلات خواب است 
کــه این امــر باعث کاهش ســطح توانایی دانشــجویان و گاهی 
عدم موفقیت تحصیلی می شــود. قطعاً حدی از اســترس، انگیزه 
دانشــجویان را در جهت یادگیری افزایش می دهد؛ اما اگر میزان 
آن زیاد و تهدید کننده باشد می تواند باعث افت تحصیلی و نقص 

در عملکرد می شود )23(.
متغیر دیگری که ممکن است عملکرد تحصیلی و خصوصاً اعتیاد 
به شــبکه های مجازی را تحت تأثیر قرار دهد احســاس تنهایی 
اســت. تحقیقات نشــان می دهد که به ازای هر ساعت استفاده از 
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نادیا سلوانی و همکاران

اینترنت در خانه نیم ســاعت از ارتباط مســتقیم جوان با اعضای 
خانواده کاســته می شــود و این گریختن به جامعه باز و شبکه ای 
باعث کناره گیری او از اجتماع و تنهایي می شود )24(. همچنین، 
بر اســاس دیدگاه اجتماعي ممکن است جذابیت شـبکه هـــاي 

مجـازي، بازتاب فرهنگ فردگرایي جهان امروز باشد.
شبکه هاي اجتماعي نوین، سـایت هـــاي خودمحـــوري هستند 
که به جاي توجــه به جامعه، به فرد اهمیت مي دهند. ســاختار 
خودمحورانه این شـبکه هـا ترغیب کننده رفتارهاي اعتیاد آورند 
و به افراد اجازه مي دهند که جهت تقویـــت روحیـــات خـود و 
کسب تجربه لذت بخش، خود را در این شبکه هـا بـه طـور مثبـت 
ابـراز کننـد. چنـــین تجربیـات خوشایندي مي تواند رشد اعتیاد 
به شبکه هـاي مجـازي را هـــدایت کنـد. در میان عوامل فردي 
که پیش بیني کننده اعتیاد افراد به شـبکه هـــاي مجـازي انـــد، 
احســـاس تنهایــي اهمیت بســزایي دارد. بســیاري از محققان 
احساس تنهایي را تجربه ذهنـــي ناخوشـایندي مي دانند که در 
نتیجه تفاوت بین روابط اجتماعي مورد انتظـــار فـرد و وضـعیت 

کنـوني او ایجـاد مي شود.
یکي از نیازهاي اساســی انســان، نیاز به تعلق داشتن است. این 
نیـاز شـامل آرزوي فـــرد براي ایجاد و حفظ حداقل روابط بین 
فردی مثبت و پایدار با دیگران اســت. افرادي که در ایجاد روابط 
رضایت بخش با دیگران مشکل دارنـــد، دچـــار نـوعي احساس 
کمبود مي شوند که در آشفتگي هایي مانند احساس تنهایي تجلي 
مي یابد )25(. افراد هنگامي که از جامعه و اطرافیان بریده شــده 
و ارتباطشــان با اطرافیان کم یا قطع مي شــود بیشتر به اینترنت 
و شــبکه هاي مجازي رو مي آورند و ســعي مي کنند این احساس 
تنهایي و خلأ ارتباط واقعي، رودررو و چهره به چهره را با گرایش 
به شبکه هاي اجتماعي مجازي پر کنند. در نهایت سیکل معیوبی 
ایجاد می شــود، بــه این صورت که هر چه فرد احســاس تنهایي 
بیشــتري مي کند این تنهایي را با استفاده از شبکه هاي اجتماعي 
مجازي پر مي کند و برعکس هرچه بیشترتر از شبکه هاي اجتماعي 
مجازي استفاده مي کند دایره ارتباطش با اطرافیان و جهان واقعي 
کمتر و کمتر شده بنابراین احســاس تنهایي وي بیشتر مي شود 

.)26(
نســیم )27( و همکاران در یک مطالعه مقطعی بر روی 345 نفر 
دانشــجوی فیزیوتراپی به همبســتگی بین اعتیاد به اینترنت با 

ســلامت عمومی و عملکرد تحصیلی دست یافتند )27(. جوادی، 
جیلانــی، گلاب و قائوری در یک مطالعــه مقطعی بر روی 316 
دانشــجوی پزشــکی دریافتند 89 درصد از دانشــجویان اعتیاد 
شدید به اینترنت داشتند که این متغیر بر عملکرد تحصیلی آنان 
تأثیرگذار بود )28(. در پژوهشــي که توســط جینگ )Geng( و 
همکاران با عنوان اعتیاد به اینترنت و اهمالکاري در میان جوانان 
چینی انجام گرفت نتایج نشــان داد که اعتیــاد به اینترنت با به 
تعویق انداختن کار )اهمالکاري( همبستگی مثبت دارد. همچنین 
نتایج نشــان داد که اعتیاد به اینترنت و اهمالکاري با خودکنترلي 
همبستگي معنی دار و منفي داشتند )29(. رانک )Reinecke( و 
همکاران به رابطه کنترل ناکافی استفاده از اینترنت با اهمالکاری 
 Demir&( دمیر و کوتلو .)و عملکرد تحصیلی اشــاره کرده اند )8
Kutlu( در بررسی روابط بین اعتیاد به اینترنت، انگیزه تحصیلی، 

اهمالکاری تحصیلی و ســطوح دلبســتگی با اســتفاده از آزمون 
معادلات ساختاری به این نتیجه رسیدند که اعتیاد به اینترنت بر 
انگیــزه تحصیلی تأثیر منفی و بر اهمالکاری تحصیلی تأثیر مثبت 

دارد )30(.
برخي پژوهش ها به بررسي رابطه احساس تنهایي با استفاده افراطـي 
 ،)Ingvadottir( از شـبکه هـاي مجـازي پرداخته اند؛ اینگوادوتیر
 ،)Ozgur( ازگر ،)Milosevic & Zezelj( میلوســویک و زیزل
کلایتون )Clayton( و همکاران در پژوهش های خود نشان دادند 
که بین اعتیاد به شبکه هاي اجتماعي و احســـاس تنهـایي رابطه 
مثبت و معناداري وجود دارد )31-34(. در پژوهشــي که توسط 
 Rachubińska, Cybulska( راکوبینسکا، سیبولسکا و گروچان
Grochans &( انجام گرفت نتایج نشــان داد که بین احســاس 

تنهایي و افســردگي در افراد با وابســتگي آن ها به اینترنت رابطه 
معنادار مثبتي وجود دارد به طوری که استفاده مستمر و وابستگي 
به اینترنت مي تواند حتي در کوتاه مدت منجر به افزایش افسردگي 
و احســاس تنهایي شــود )35(. نعامی و ثمرین در پژوهش خود 
تحت عنوان پیش بیني اعتیاد به شــبکه هاي اجتماعي بر اســاس 
احساس تنهایي و عزت نفس در دانشجویان دختر نشان دادند که 
ابعاد سه گانه احسـاس تنهـایي )خـانوادگي، رمانتیک و اجتماعي( 
پیش بیني کننده قوي براي اعتیاد به شبکه هاي اجتماعي هستند 

.)25(
طي چند سال اخیر و به علت همه گیري ویروس کرونا، آموزش هاي 
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دانشــگاهي به صورت آنلاین انجام مي شود که خود این عامل بر 
افزایش اهمالکاري و احســاس تنهایي در دانشجویان اثر گذاشته 
اســت. پژوهش یاکوان )Yikuan( نشان می دهد که عدم نظارت 
بر مطالعه دانشجویانی که در منزل و از راه دور تحصیل می کنند 
و درگیری بیشــتر با شــبکه های مجازی به وضوح باعث کاهش 

یادگیری و افزایش رفتار اهمالکاری در آن ها می شود )36(.
اگرچه طی ســالیان اخیر پژوهش هاي بسیاری در زمینه عملکرد 
تحصیلــي و پیامدهاي مرتبط با آن انجام شــده اســت اما اکثر 
پژوهش هــای موجــود تنها به بررســی رابطه همبســتگی بین 
متغیرهای دخیل به  صورت جداگانه بســنده کرده و پژوهشی که 
به بررســی رابطه علی بین متغیرهــای حاضر در این پژوهش در 
قالب یک مدل مفهومی پرداخته باشــد وجود ندارد. بنا بر ادبیات 
پژوهشــی موجود، در خصــوص جامعه هدف ایــن پژوهش که 
دانشــجویان دانشگاه منتخب نظامی وابســته به ارتش جمهوری 
اســلامی ایران می باشــند، این طور می تــوان پیش بینی کرد که 
احساس تنهایی در دانشجویانی که از خانه و خانواده دور شده اند 
و علاوه بر حجم بالای تکالیف دانشگاهی -که دانشجویان پزشکی 
و پیراپزشــکی با آن مواجه هســتند- بایســتی خود را با الزامات 
نظامی حاکم در دانشــگاه نیز ســازگار کنند، می تواند اســترس 
تحصیلی در آن ها را تشدید نموده و همین امر سبب سوق دانشجو 
به ســمت اهمالکاری گردد، از طرف دیگر درگیری با شبکه های 
مجازی به منظور جبران احساس تنهایی، خود از عوامل تأثیرگذار 
در اهمالکاری دانشجویان اســت و می توان یک رابطه دوسویه را 
بین اهمالکاری و اعتیاد به شــبکه های مجازی مفروض دانســت؛ 
بنابراین بر اساس چارچوب نظری و نیز نظر متخصصین و اساتید 
حوزه روانشناســی مدل مفهومی پژوهش حاضر شــکل می گیرد 
)شکل 1(. بدین ترتیب که اعتیاد به شبکه های مجازی به  صورت 
مستقیم و نیز از طریق اهمالکاری بر افت تحصیلی دانشجویان اثر 
می گذارد، احســاس تنهایی از طریق اعتیاد به شبکه های مجازی 
و اســترس تحصیلی از طریق اهمالکاری و نیز مســتقیم بر افت 

تحصیلی تأثیر گذارند.
پژوهش حاضر در پی آن اســت که روابط موجــود در این مدل 
مفهومی را مورد آزمون قرار داده و با اســتفاده از روش مدل یابی 
معادلات ساختاری، سهم هر یک از متغیرهای اعتیاد به شبکه های 
مجازی، اهمالکاری، اســترس تحصیلی و احســاس تنهایی را در 

پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشــجویان تعییــن کند تا با نگاه 
مطمئن تری در راســتای بهبود سلامت روان دانشجویان و توسعه 

آموزش دانشگاهي گام برداریم.

موادوروشها
پژوهــش حاضر از لحاظ هــدف کاربردی و در زمــره تحقیقات 
همبستگی بود که در پی برازش مدل ساختاری با داده های تجربی 
می  باشــد. جامعه هدف کلیه دانشجویان دانشگاه منتخب نظامی 
شــهر تهران است که در نیمســال اول 1403-1402 مشغول به 
تحصیل بودند، لازم به ذکر است این دانشگاه، سازمانی مأموریت  
محور اســت که وابسته به ارتش جمهوری اسلامی ایران می باشد 
و دانشجویان رشــته های مختلف علوم پزشکی از قبیل پزشکی، 
دندانپزشکی، پرســتاری و پیراپزشــکی در این دانشگاه مشغول 
به تحصیل هســتند. پذیرش در این دانشگاه علاوه بر شرکت در 
آزمون سراســری، منوط به موفقیت در فرایندهای استخدامی از 
قبیل مصاحبه و برخورداری از ســلامت جسمی–روانی می باشد. 
همان گونه که در شــکل شماره 2 مشــاهده می شود حجم نمونه 
با نرم افزار G power، بر اســاس تحلیل دقت و توان که منجر به 
تعمیم پذیری 80 درصدی نتایج خواهد شد 386 نفر برآورد شده 

است که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.
 بعد از آنکه مطابق با چهارچوب نظری و بر اساس نظر متخصصین 
و اعضای هیئت علمی گروه روانشناســی دانشــگاه علوم پزشکی 
ارتش، مــدل مفهومی پژوهش طراحی گردیــد، به منظور آزمون 
مدل مفهومی پیشنهادی بر اساس مدل یابی معادلات ساختاری، 
داده های پژوهش با استفاده از پرسشنامه  جمع آوری شدند. تکمیل 

شکل1
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فرم رضایت آگاهانــه، تمایل به شــرکت در پژوهش و گذراندن 
حداقل یک ترم تحصیلی در دانشــگاه منتخب از معیارهای ورود 
به پژوهش بود. عدم همکاری برای شرکت در پژوهش، دانشجوی 
مهمان و دانشــجوی ترم اول بودن معیار خــروج آزمودنی ها بود 
)به منظــور فرصت برای ســازگاری با محیط دانشــگاه، از وارد 
کردن دانشــجویان ترم اول به پژوهش خــودداری گردید(. ابزار 
گردآوری داده ها شامل 4 پرسشنامه  استاندارد اعتیاد به اینترنت، 

اهمالکاری، استرس تحصیلی و احساس تنهایی بود.
1.پرسشــنامهاعتیادبهاینترنتیانــگ)IAT(: از معتبرترین 

پرسشــنامه ها در زمینه اعتیاد اینترنتي است که در سال 1988 
توسط یانگ )37( در 20 آیتم طراحی شده است. این پرسشنامه 
خود اجرا بوده و طیف پاســخ دهی آن به صورت لیکرت و دارای 
پنج درجه به ندرت )1(، گاهی اوقات )2(، اغلب اوقات )3(، بیشتر 
اوقات )4( و همیشــه )5( می باشــد. برای به دست آوردن امتیاز 
کلی، نمرات تک تک ســؤالات پرسشنامه را با هم جمع می کنیم، 
نمره کلی دامنه ای از 20 تا 100 را خواهد داشت. نمرات به  دست  
آمده براي هر فرد، وي را در ســه گروه طبقه بندي مي کند، کاربر 
عادي اینترنــت )نمرات 20 تا 49(، کاربري که در اثر اســتفاده 
زیاد دچار مشــکلاتي شده است )نمرات 50 تا 79( و کاربر معتاد 
که اســتفاده بیش از حد وي را وابســته کرده و نیــاز به درمان 
دارد )نمــرات 80 تا 100(. در مطالعه یانــگ )37( و همکاران، 
اعتبار دروني پرسشنامه بالاتر از 0/92 ذکر شده و اعتبار به روش 

بازآزمایي نیز معني دار، گزارش شده است )37(. در پژوهش علوی 
و همکاران روایی پرسشــنامه بــا روش بازآزمایی 0/82 و ضریب 

آلفای کرونباخ 0/88 گزارش شد )38(.
2.پرسشــنامهاهمالکاریتاکمن)TPS(:این پرسشــنامه یک 

مقیاس خودگزارشــی 16 ماده ای است که در سال 2001 توسط 
تاکمن )Tuckman( طراحی شده و سؤالات پرسشنامه به صورت 
یــک عبارت خبری عنوان شــده اند که بر مبنــای طیف لیکرت 
چهار گزینه ای )همیشــه 1، اغلب اوقــات 2، گاهی اوقات 3 و به 
ندرت 4( نمره گذاری می شــوند، به نحوی که گرفتن نمره بالاتر 
در این مقیاس نشــانه تعلل ورزی بیشتر است. تاکمن، پایایی این 
پرسشــنامه را 0/86 گزارش کرده اســت. در یک پژوهش داخلی 
که روي 600 نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران 
مرکز صورت پذیرفت ضریب اعتبار این پرسشنامه 0/73 گزارش 

شده است )39(.
3.پرسشنامهاسترسدوراندانشجویی)SLSI(: این پرسشنامه 

در ســال 1991 توســط گادزلا )40( به منظــور مطالعه عوامل 
اســترس زای زندگی دانشــجویان و واکنش آنان نســبت به این 
عوامل طراحی شده اســت. این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی 
مداد و کاغذی اســت که فرم بلند آن از 51 سؤال و فرم کوتاه آن 
از 23 ســؤال تشکیل شده است. این پرسشــنامه 5 نوع )طبقه( 
عامل اســترس زا شــامل ناکامی ها، تعارضات، فشارها، تغییرات و 
اســترس خودتحمیلی و 4 نوع )بخش( واکنش نسبت به عوامل 

نمودار2-محاسبهحجمنمونهمبتنیبرمعادلاتساختاریبااستفادهازنرمافزارجیپاور
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استرس زا شامل جسمانی، هیجانی، رفتاری و ارزیابی شناختی را 
ارزیابی می کند. در اینجا از فرم کوتاه پرسشــنامه اســتفاده شده 
اســت. سؤالات پرسشنامه بر اســاس پنج گزینه به صورت طیف 
لیکــرت )1. هرگز 2. به ندرت 3. گاه گاهی 4. غالباً 5. همیشــه( 
نمره گذاری می شــود. در هر خرده مقیاس برای به دست آوردن 
یک نمره کلی، سؤالات با یکدیگر جمع می شوند. نمرات بالاتر به 
ترتیب نشان دهنده استرس تحصیلی بیشتر است )40( عباسی و 
همکاران پایایی پرسشنامه استرس دوران دانشجویی را با استفاده 

از آلفای کرونباخ 0/91 به دست آورده اند )41(.
4.پرسشنامهاحســاستنهایی)SELSA-S(:این پرسشنامه 

 DiTommaso & Brannen( توسط دی توماسو، برانن و بست
Best &( در سال 2004 طراحی شد. فرم کوتاه این مقیاس شامل 

14 گویه و سه زیر مقیاس احساس تنهایی رمانتیک )سؤالات 6، 
3، 8 و 10(، خانوادگی )ســؤالات 1، 13، 9، 5 و 12( و اجتماعی 
)ســؤالات 11، 4، 7، 2 و 14( است و بر اساس طیف لیکرت پنج 
درجه ای )کاملًا موافقــم 1، موافقم 2، نظری ندارم 3، مخالفم 4، 
کاملًا مخالفم 5( نمره گذاري مي شود، البته این شیوه نمره گذاری 
در مورد ســؤال 14 معکوس است. برای به دست آوردن امتیاز هر 
بعد، مجموع امتیازات مربوط به ســؤالات آن بعد بایســتی با هم 
محاســبه شوند و احســاس تنهایی عاطفی از مجموع نمرات زیر 
مقیاس های رمانتیک و خانوادگی به دســت می آید. دی توماسو، 
برانن و بست ضریب آلفاي کرونباخ را بین 0/87 تا 0/90 گزارش 
کرده اند که حاکی از همســانی درونی بالاي مقیاس است )42(، 
روایی این پرسشنامه در پژوهش ســلیمی و جوکار با استفاده از 
روش تحلیل عاملی مورد بررسی و تأیید قرار گرفته شده و میزان 
ضرایب آلفا به منظور سنجش پایایی براي ابعاد تنهایی رومانتیک، 
خانوادگی و اجتماعی به ترتیب 0/83، 0/77 و 0/74 گزارش شده 

است )43(.
کیفیت یک تجزیه و تحلیل قابل قبول منوط به کیفیت غربالگری 
و درمان داده های اولیه است؛ بنابراین بعد از جمع آوری اطلاعات، 
جهت غربالگری اولیه از نرم افزار SPSS نســخه 26 استفاده شد. 
بــه نحوی که در ابتدا آزمودنی های بی تفاوت بر اســاس الگوهای 
علمی شناســایی و حذف شــدند. در این بخــش 14 آزمودنی از 
مجموعه داده ها حذف گردید. ســپس داده هــا در دو بخش تک 
متغیره و چند متغیره )آزمون Mahalanobis( مورد ارزیابی قرار 

گرفت و داده هــای پرت مدیریت و 6 آزمودنــی دیگر نیز حذف 
شــد. داده های مفقوده نیز بر اساس ادبیات آماری مدرن مدیریت 
گردید. سپس داده های پژوهش در قالب تحلیل حساسیت پایایی 
 )McDonald’s omega( بر اســاس ضریب امگای مک دونالــد
 TPS12, TPS14, مــورد تعدیل اولیه قــرار گرفتند و 4 آیتــم
TPS16, SLSI21 از مجموعــه آیتم ها حذف گردیدند. ســپس 

آیتم های باقیمانده جهت بررسی برازش مدل ارائه و آزمون کردن 
فرضیــات پژوهش در قالب روش پیشــرفته آماری تحلیل عاملی 
تائیدی با اســتفاده از نرم افزار آمــاری Amos24، مورد تجزیه و 

تحلیل قرار گرفتند.
به منظور اجــرای تحلیل عاملی تأییدی، در ابتدا با اســتفاده از 

نرم افزار SPSS به بررسی پیش فرض های آن پرداخته شد:
 Kolmogorov-Smirnov جهت نرمال بودن متغیرها از آزمون
استفاده گردید، آزمون برای نمرات هر پنج متغیر پژوهش معنادار 
نبود )p< 0/05( و نشــان داد که پنــج متغیر دارای توزیع نرمال 
Kaiser-Meyer- هســتند. کفایت حجم نمونه از طریق آزمون

KMO)   Olkin( مورد بررســی قرار گرفت، بــا توجه به مقدار 

KMO =0/909  که از نقطه برش 0/7 بزرگتر است، حجم نمونه 
برای تحلیل عاملی کفایــت دارد. همچنین آزمون کرویت روابط 
بیــن آیتم ها که بارتلــت )Bartlett( آن را ارائه نموده با توجه به 
مقدار sig =0/000  در ســطح اطمینان 99 درصد معنادار است 
و در نتیجه مفروضات اجرای تحلیل عاملی تأییدی برقرار است و 
می توان تحلیل عاملی تأییدی را با تخمین حداکثر درســتنمایی 
)Maximum Likelihood( بــه عنوان یک تخمین فرضیه آزما 
اجرا نمود؛ بنابراین با اســتفاده از نرم افزار Amos24  که یکی از 
برترین نرم افزارهای کواریانس  محور می باشــد، مدل اندازه گیری 
)تحلیل عاملی تأییدی( پژوهش اجرا شد و پایایی و روایی )همگرا 
و واگرای( ســازه ها و برازش مدل اولیه مورد بررســی قرار گرفت 
و بعد از تعدیل و اصلاح مدل اولیه، مدل ســاختاری اجرا شــد و 

فرضیات مدل ساختاری مورد آزمون قرار گرفت.
این مطالعه در کمیته اخلاق دانشــگاه علوم پزشکی ارتش با کد 
IR.AJAUMS.REC. 1402,047 بــه تصویب رســید. در این 
مطالعــه نکات اخلاقی بیانیه هلســینکی از جمله توضیح اهداف 
به افراد مورد مطالعه، کسب رضایت آگاهانه از آنان جهت شرکت 
در تحقیــق، دادن حق انتخاب به افراد مورد مطالعه برای ورود به 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cs
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
03

 ]
 

                             8 / 17

https://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-643-en.html


  پيش بينی عملکرد تحصيلی دانشجویان بر اساس اعتياد...

331

نادیا سلوانی و همکاران

پژوهش و خــروج از آن در هر زمان، محرمانــه ماندن اطلاعات، 
رعایت صداقت در انتخــاب واحدهای مورد پژوهش و جمع آوری 
و تجزیه و تحلیل داده هــا، ارائه نتایج پژوهش به واحدهای مورد 
پژوهش و مسئولین پژوهش و شرکت کنندگان )در صورت تمایل( 
رعایت شد. همچنین پژوهشگران تضمین نمودند که به واحدهای 

مورد پژوهش هیچ گونه آسیب جسمی و روانی وارد نشود.

یافتهها
تعــداد 366 آزمودنی مرد در این پژوهش شــرکت داشــتند که 
اکثریت )78/4 درصد(، دانشجویان رشته پزشکی و دندانپزشکی 
بودنــد. همچنین اکثریــت شــرکت کنندگان در پژوهش )80/9 

درصد(، در خوابگاه دانشجویی سکونت داشتند )جدول 1(.

جدول1-اطلاعاتتوصیفیدادههایجمعیتشناختی

درصد فراوانیفراوانیدسته بندیمتغیرهای جمعیت شناختی

تحصیلات

174/6دانشجوی پرستاری
18851/4دانشجوی پزشکی

9927/0دانشجوی دندانپزشکی
6216/9دانشجوی پیراپزشکی

محل سکونت

29680/9خوابگاه دانشجویی
6517/8منزل والدین
51/4منزل شخصی

در ابتدا به بررسی مدل اندازه گیری در قالب فرآیند تحلیل عاملی 
تائیدی، براســاس ضریب آلفای کرونباخ پرداخته شــد. مطابق با 
شــروط برقراری پایایی و روایی ســازه، بارهای عاملی هریک از 
ســوالات پژوهش )رابطه بین متغیرهای مکنون و آشــکار مدل( 

بایســتی از نظر آماری در جمعیت هدف معنادار و مقدار آن ها از 
 , SELSA1  ,IAT15 0/5 بزرگتر باشد )44( بنابراین چهار آیتم
IAT12  ,SELSA2 نیز از مدل اندازه گیری پژوهش حذف شدند 

)جدول 2(

جدول2-ضرایببارهایعاملیمدلاندازهگیریدرفرایندتحلیلعاملیتأییدی
بار عاملیمحتوای سؤالاتآیتم های اندازه گیریمتغیرهای مکنون

اعتیاد به شبکه های 
)IAT( مجازی

Q10/815ماندن در اینترنت طولانی تر از زمان مورد انتظار
Q20/869صرف نظر کردن از انجام کارهای روزمره برای ماندن در اینترنت
Q30/876صرف نظر کردن از روابط برای ماندن در اینترنت
Q40/893ارتباط جدید با کاربران
Q50/826ناراحتی اعضای خانواده به دلیل وقت گذرانی در اینترنت
Q60/720انجام ندادن تکالیف به دلیل ماندن در اینترنت
Q70/701دفعات چک کردن شبکه های مجازی
Q80/630ایجاد مشکل در کار
Q90/829پنهان کاری
Q100/756افکار آزاردهنده
Q110/762استفاده از اینترنت زودتر از زمان مورد انتظار
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جدول2-ضرایببارهایعاملیمدلاندازهگیریدرفرایندتحلیلعاملیتأییدی
بار عاملیمحتوای سؤالاتآیتم های اندازه گیریمتغیرهای مکنون

***
Q130/792پرخاش به دیگران به دلیل ایجاد مزاحمت هنگام استفاده از فضای مجازی
Q140/819اختلال خواب به دلیل استفاده از اینترنت
***

Q160/855انتظار کشیدن برای استفاده از اینترنت
Q170/918عدم توانایی کنترل زمان استفاده از اینترنت
Q180/901پنهان کاری در خصوص زمان استفاده از اینترنت
Q190/877ترجیح استفاده از اینترنت به بیرون رفتن با دیگران
Q200/851احساس افسردگی یا عصبی بودن بهنگام دوری از اینترنت

احساس تنهایی
)SELSA-S(

***
***
Q30/708در میان گذاشتن افکار و احساسات خصوصی با شریک عاطفی
Q40/707رابطه رضایت بخش با شریک عاطفی
Q50/749داشتن دوستان و در میان گذاشتن دیدگاه ها
Q60/721عضویت در گروه دوستان
Q70/751داشتن دوستانی که مرا درک می کنند
Q80/762درک شدن انگیزه ها و استدلال توسط دوستان
Q90/812حساب باز کردن روی کمک دوستان
Q100/742احساس تعلق به خانواده
Q110/762احساس صمیمیت و نزدیکی به خانواده
Q120/811احساس داشتن خانواده حمایت کننده و دلگرم کننده
Q130/801احساس داشتن خانواده مراقب
Q140/802احساس تنهایی در خانواده

اهمالکاری
)TPS(

Q10/824تعویق حتی کارهای مهم
Q20/862تعویق کارهایی که مورد علاقه نیستند
Q30/866تأخیر تا آخرین لحظه برای شروع امور ضرب الاجلی
Q40/793تأخیر در تصمیم گیری های دشوار
Q50/826تأخیر در شروع برنامه هایی که موجب پیشرفت می شوند
Q60/710دنبال بهانه گشتن برای انجام ندادن کارها
Q70/712صرف وقت برای انجام کارهای کسل کننده
Q80/633وقت تلف کردن به طور علاج ناپذیر
Q90/827وقت تلف کردن در حال  حاضر و ناتوانی در اقدام مؤثر
Q100/766تعویق در انجام امور مهم
Q110/762قول دادن به خود و زیر آن زدن
* ** ** *

ادامه

* : سؤالات حذف شده بر اساس بار عاملی کوچکتر از 0/5 ** : سؤالات حذف شده بر اساس تحلیل حساسیت پایایی
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جدول2-ضرایببارهایعاملیمدلاندازهگیریدرفرایندتحلیلعاملیتأییدی
بار عاملیمحتوای سؤالاتآیتم های اندازه گیریمتغیرهای مکنون

Q130/823تنفر از خود به خاطر شروع  نکردن کارها
* **** *
Q150/849بی تفاوتی نسبت به امور حتی مهم
* **** *

استرس دوران 
دانشجویی 

)SLSI(

Q10/851تجربه ناکامی به دلیل تأخیر در رسیدن به اهداف
Q20/896تجربه مشکلات روزمره
Q30/897کمبود منابع
Q40/836تجربه شکست
Q50/823طرد اجتماعی
Q60/721ناکامی در قرار ملاقات یا فرد مورد علاقه
Q70/736سلب فرصت ها
Q80/712تجربه تعارض در انتخاب های خوشایند
Q90/702تجربه تعارض در انتخاب های ناخوشایند
Q100/820تجربه تعارض زمانی که هدف دو وجه مثبت و منفی دارد
Q110/648فشار به علت رقابت تحصیلی
Q120/856فشار به علت موعدهای تعیین شده
Q130/913فشار به علت اضافه بار
Q140/911فشار به علت روابط بین فردی
Q150/817تجربه سریع تغییرات ناخوشایند
Q160/716تجربه هم زمان تغییرات زیاد
Q170/815تجربه اهداف و تغییراتی که باعث مختل شدن زندگی دانشجو شده
Q180/713تمایل به رقابت و برنده شدن
Q190/724تمایل به مورد توجه و علاقه بودن
Q200/719نگرانی
* ** ** *
Q220/784تمایل به پیدا کردن راه حل کامل برای مسائل
Q230/755نگرانی و اضطراب برای امتحانات

* : سؤالات حذف شده بر اساس بار عاملی کوچکتر از 0/5 ** : سؤالات حذف شده بر اساس تحلیل حساسیت پایایی

پس از حذف آیتم های مورد نظر، کلیه بارهای عاملی از نقطه 0/5 
بزرگتر می باشــند و محقق به ارزیابی شاخص های پایایی و روایی 
ســازه بر اساس بارهای عاملی به دست آمده از نظریه اندازه گیری 
پرداخت و در نهایت مشــاهدات مدل در نمونه پژوهش با جامعه 
هدف پژوهش مورد تطبیق قرار گرفت و شــاخص های برازش نیز 

ارزیابی شدند.

همان طور که گفته شــد پیش از اجرای تحلیــل عاملی تأییدی 
از آزمون امگای مک دونالد به عنوان جایگزینی بســیار مناســب 
نسبت به آلفای کرونباخ برای سنجش همبستگی درونی آیتم های 
اندازه گیری کننده یک متغیر با ماهیت انعکاســی استفاده گردید. 
لازم به ذکر اســت ضریب آلفــای کرونباخ، همبســتگی درونی 
سؤالات یک متغیر را در خارج از مدل بررسی می کند، حال آنکه 

ادامه
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مدل برشــی از واقعیت است و بایســتی همبستگی سؤالات یک 
متغیر در داخل مدل و بر اساس سهم اندازه گیری هر آیتم )سؤال( 
بررسی شود )45(. این شاخص توسط بسته آماری قابل نصب روی 
SPSS محاســبه گردیده است و کلیه مقادیر ω )امگا( بالای 0/7 

است. مطابق با نظر ووریس )Voorhees( و دیگران، شاخص های 
پایایــی مرکب CR نیز از نقطه بــرش 0/7 بزرگتر و پایایی کلی 
مدل برای قابلیــت اطمینان نتایج و تعمیم پذیری نتایج به تائید 

می رسد. روایی ســازه در دو بخش روایی همگرا و روایی واگرا بر 
اساس آزمون های اجراشــده بر روی آیتم ها، متغیرهای مکنون و 
مدل کلی مورد ارزیابی قرار گرفت. همان طور که در جدول شماره 
3 مشاهده می شود شــروط روایی همگرای سازه ها )بزرگتر بودن 
 )AVE از مقادیر CR از 0/5 و بزرگتر بودن مقادیر AVE  مقادیر
و نیز شــروط روایی واگرا )بزرگتر بــودن مقادیر AVE از مقادیر 

MSV و ASV( برقرار می باشد )46(.

جدول3-ارزیابیپایاییورواییشاخصهایاندازهگیریکننده
ω پایایی( CR

مرکب(
AVE )میانگین واریانس 

استخراج شده(
MSV )حداکثر مجذور 

واریانس مشترک(
ASV )میانگین مجذور 

واریانس مشترک(

0/8240/8360/5490/4910/235اعتیاد به شبکه های مجازی

0/9360/9330/6650/3310/179اهمالکاری

0/9100/9030/5740/2190/149استرس تحصیلی

0/8230/8290/5320/1650/086احساس تنهایی
Note: McDonald’s omega = ω, Composite reliability = CR, Average variance extracted = AVE, 

Maximum shared Squared variance = MSV, Average shared variance = ASV

در جدول شــماره 4 ماتریس فورنل و لارکر بر اســاس ماتریس 
همبســتگی و جذر AVE متغیرهای مکنــون بر روی قطر اصلی 
ایجاد شــده است. این ماتریس توسط بســیاری از صاحب نظران 
حوزه معادلات ســاختاری جهت اجرا و تشخیص روایی واگرا بین 
متغیرهای مکنون توصیه شــده اســت )44(. همــان طور که در 

جدول شماره 4 مشاهده می شود جذر AVE هر یک از متغیرهای 
مکنون شش گانه مدل پژوهش از ضریب همبستگی آن متغیر با 
متغیرهای دیگر بیشتر اســت و آزمون، روایی واگرای متغیرها را 

تائید می کند.

جدول4-ارزیابیرواییواگرایمتغیرهایمکنون)فورنلولارکر(

احساس تنهاییاسترس تحصیلیاهمالکاریاعتیاد به شبکه های مجازی

0/736اعتیاد به شبکه های مجازی
0/5750/817اهمالکاری

0/4740/9320/758استرس تحصیلی
0/2980/891-0/067-0/123-احساس تنهایی

جدیدترین شــاخص برای ارزیابی روایی واگرا توســط هنســلر 
)Henseler( و همکاران ارائه شــد و متغیرهــا به صورت جفت 
جفت مورد تمایز سنجی قرار گرفتند. بر اساس نتایج مطالعه ذکر 
شــده مقدار HTMT که در جدول شماره 5 قابل ملاحظه است 
بــرای هر جفت متغیــر باید کمتر از 0/9 باشــد. البته این مقدار 
قابل قبول اســت و در صورتی که مقادیر از 0/6 کوچکتر باشــد، 

روایی تشــخیصی در وضعیت بســیار ایده آلی قرار دارد )47(. در 
جدول شماره 5 شماره مشاهده می شود کلیه ضرایب در وضعیت 
ایده آلی هســتند و در مجموع می توان ادعا کرد که مدل پژوهش 
و داده های جمع آوری شــده از نمونۀ معرف جامعه هدف، دارای 

پایایی و روایی )اعتبار( سازه هستند.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cs
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
03

 ]
 

                            12 / 17

https://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-643-en.html


  پيش بينی عملکرد تحصيلی دانشجویان بر اساس اعتياد...

335

نادیا سلوانی و همکاران

HTMTجدول5-ارزیابیرواییواگراباروشچندخصیصهوچندروش

احساس تنهاییاسترس تحصیلیاهمالکاریاعتیاد به شبکه های مجازی
-اعتیاد به شبکه های مجازی

-0/369اهمالکاری
-0/0840/31استرس تحصیلی
-0/5210/3140/039احساس تنهایی

بنابراین طبق نتایج مدل اندازه گیری اصلاح شــده، پژوهش حاضر 
دارای قدرت تعمیم پذیری و اعتبار اســت و حال بایستی به بررسی 
برازش مدل پرداخته شود، به  نحوی که مشاهدات محققین در نمونه 
پژوهش و واقعیت جامعه هدف، تطابق داشــته باشند. در جدول 6 

شماره شاخص های مورد اجماع صاحب نظران از طریق افزونه های 
 Lowry &( اندازه گیری تطابق مدل که توســط لاوری و گاسکین
Gaskin( ارائه شــده اندازه گیری و مــدل پژوهش از نظر نیکویی 

برازش در همه شاخص ها در وضعیت ایده آلی قرار دارد )48(.

جدول6-ارزیابیبرازشمدلاندازهگیری

تفسیرحد مجازبرآوردنام شاخص

----CMIN593/687 )کای اسکوئر(

----DF408 )درجه آزادی(

خیلی خوب بین 1 تا CMIN/DF1/4553 )کای اسکوئر بهنجار(
خیلی خوبCFI0/971<0/95 )شاخص برازش تطبیقی(

خیلی خوبSRMR0/049>0/08 )شاخص ریشه میانگین مجذورات باقیمانده(
خیلی خوبRMSEA0/031>0/06 )شاخص ریشه میانگین مجذور خطای اندازه گیری(

خیلی خوبPClose0/11<0/05 (مقدار P فرضیه صفر(

اکنون محقق بر اســاس تائید پایایی، روایی ســازه و برازش مدل 
می توانــد به آزمون فرضیات برآمده از ادبیات و ارزیابی رد و تائید 
آن ها بپردازد؛ بنابراین مدل ســاختاری پژوهش در نرم افزار اجرا 
و نتایــج فرضیات برآمده از ادبیات پژوهش، در جدول شــماره 7 

مشــاهده می شــود و 8 فرضیه اصلی مدل مفهومی پژوهش در 
حالت تخمین اســتاندارد و معناداری ضرایب برای تفســیر مدل 

ساختاری بررسی می شود.

جدول7-ارزیابینتایجفرضیاتمدلپژوهش

نتیجه فرضیهP )سطح معنی دار(.C.R )بازه بحرانی(β )بتا(متغیر مکنونجهت فرضیهمتغیر مکنون

تائید0/0001<0/4215/817اهمالکاری---اعتیاد به شبکه های مجازی
تائید0/0001<0/2213/358-اهمالکاری---عملکرد تحصیلی

رد0/8380/404-0/047استرس تحصیلی---اهمالکاری
رد0/0110/1660/871استرس تحصیلی---اعتیاد به شبکه های مجازی

رد0/0691/1570/249استرس تحصیلی---افت تحصیلی
تائید0/0001<0/4166/381احساس تنهایی---اعتیاد به شبکه های مجازی

رد0/0571/0210/311-احساس تنهایی---عملکرد تحصیلی
اعتیاد به شبکه های ---افت تحصیلی

مجازی
تائید0/0001<0/5418/047-
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با توجه به جدول شــماره 7 و شــکل شــماره 3 فرضیه پژوهش 
مبنی بر تأثیر اهمالکاری بر اعتیاد به شبکه های مجازی با احتمال 
99 درصد معنادار و جهت آن مثبت و شــدت تأثیر 0/421 است. 
فرضیه پژوهش مبنی بر تأثیر اهمالکاری بر عملکرد تحصیلی مورد 
تائید قرار گرفت و شدت تأثیر آن 0/221 و جهت آن منفی است. 
فرضیه تأثیر متغیر اســترس تحصیلی بــر هیچ یک از متغیرهای 
پژوهش به  صورت مســتقیم مورد تائید قــرار نگرفت )با توجه به 
مقدار sig=P که کوچکتر از 0/05 می باشــند(. همچنین فرضیه 
اثربخشی مســتقیم احســاس تنهایی بر عملکرد تحصیلی تائید 
نشد در صورتی که متغیر احساس تنهایی بر اعتیاد به شبکه های 

مجازی به  صورت مستقیم و با شدت 0/416 تأثیرگذار است. 

بحثونتیجهگیری
پژوهش حاضر با هدف پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشــجویان 
دانشــگاه منتخب نظامی وابسته به ارتش جمهوری اسلامی ایران 
بر اســاس متغیرهای اعتیاد بــه شــبکه های اجتماعی مجازی، 
اهمالکاری، احساس تنهایی و استرس تحصیلی انجام شد. در یک 
پژوهش اثبات گرایانه با فرضیات پیشــگو مهمترین شاخص، دقت 
پیش بینی متغیر وابســته اصلی مدل پژوهش )عملکرد تحصیلی( 
است که توسط R square مشخص می شود. مطابق با نظر پاساما 

)Pesämaa( و همکاران این شاخص نشان می دهد که متغیرهای 
برون زا روی هم  رفته با چه دقتی رفتار متغیر درون زا را پیش بینی 
 R square یا تبیین واریانس می کنند )49(. در این مطالعه مقدار
برآورد شده برای متغیر وابسته عملکرد تحصیلی 0/532 به دست 
آمد که بر اســاس ســه مقدار چــن )Chen( و همکارانش )50( 
مقداری متوسط رو به بالا برآورد می شود و می توان ادعا نمود که 
مدل پژوهش و داده های آنچه در بخش تدوین مدل و چه ارزیابی 

و آزمون آن موفقیت داشته است.
مطابق با نتایج دمیر )30(، کومار و همکاران )5( نسیم و همکاران 
)27(، جاوایید و همکاران )28( اثربخشــی اعتیاد به شــبکه های 
مجــازی بر عملکرد تحصیلی مورد تائید قرار گرفت، به نحوی که 
طبق نتایج جدول شماره 7 بیشترین شدت تأثیر مربوط به متغیر 
اعتیاد به شــبکه های مجازی بر عملکرد تحصیلی است. همچنین 
 ،)13( )Kim & Seo( همســو با نتایج پژوهش های کیم و ســو
 ،)15( )Kobori, Dighton, Hunter( کوبوری، دیکتون و هانتر
گرونچیــل )19( و همــکاران )19( بعد از اعتیاد به شــبکه های 
مجازی، بیشــترین شــدت تأثیر بر عملکــرد تحصیلی مربوط به 

متغیر اهمالکاری است.
نتایــج حاکی از آن اســت که متغیر احســاس تنهایی به  صورت 
مســتقیم بر روی عملکرد تحصیلی تأثیری نــدارد اما به  صورت 

شکل3-مدلساختاریپژوهشدرحالتتخمینضرایباستاندارد
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غیرمســتقیم و از طریق افزایش اعتیاد به شــبکه های مجازی بر 
عملکرد تحصیلی تأثیرگذار اســت و به عبارتی با توجه به جدول 
تحلیل متغیر میانجی بارون و کنی )Baron & Kenny(، متغیر 
اعتیاد به شــبکه های مجازی نقش میانجی کامل را ایفا می کند. 
همچنین هم راســتا با نتایج جینگ یــو و همکاران )29( علاوه بر 
اینکــه متغیر اهمالکاری به  طور مســتقیم باعث کاهش عملکرد 
تحصیلی می شود بخشی از اثربخشــی خود را از طریق اعتیاد به 
شبکه های مجازی اعمال می کند، به عبارتی اعتیاد به شبکه های 
مجازی نســبت به اهمالکاری و عملکــرد تحصیلی نقش میانجی 

جزئی را ایفا می کند.
از جملــه محدودیت های مطالعه حاضــر، وجود برخی متغیرهای 
مداخله گــر مانند تأهل، جنســیت، اشــتغال بــه کار همزمان با 
تحصیل، حضور و یا عدم حضور در خوابگاه، تفاوت های فرهنگی، 
ســازگاری و یا عدم ســازگاری با فضای دانشگاه و فضای نظامی 
اشــاره کرد که همگی از عوامل احتمالی تأثیرگذار بر متغیرهای 
حاضر در این پژوهش هســتند که به علت پیچیده شــدن مدل، 
محققین قادر به بررســی اثربخشی آن ها در این پژوهش نبودند، 
لذا، پیشنهاد می گردد در پژوهش های آتی با استفاده از نمونه هایی 
در مقیاس های بزرگتــر و متنوع تر، متغیرهای مزبور نیز در نقش 
متغیرهای تعدیل گر و یا میانجی وارد مدل شده و اثربخشی آ ن ها 
مورد بررســی قرار گیرد. همچنین با توجــه به یافته های حاصل 
از این پژوهش برنامه ریزی توســط واحدهای مختلف آموزشی و 

فرهنگی دانشــگاه ها من جمله مراکز مشاوره دانشجویی جهت در 
اولویت قرار دادن آموزش و توانمندســازی دانشجویان در راستای 
مهارت هایی همچون اســتفاده بهینه از فضــای مجازی، مقابله با 
اهمالــکاری و کنار آمدن با احســاس تنهایــی خصوصاً در مورد 
دانشجویانی که علاوه بر اســترس تحصیلی با الزامات نظامی نیز 

مواجه هستند، ضروری به نظر می رسد.

تشکروقدردانی
 مقاله حاضر مســتخرج از طرح پژوهشــی اســت کــه در تاریخ 
1402/2/25 با شــماره 97002341 توســط کمیته پژوهش در 
آموزش دانشــگاه علوم پزشــکی ارتش به تصویب رسیده است. 
بدین وسیله نویســندگان از تمامی شرکت کنندگان در پژوهش و 
کسانی که آنان را در پیشبرد اهداف این طرح یاری نمودند تشکر 

و قدردانی می نمایند.

تضادمنافع
نویســندگان اعلام می کنند که در این پژوهش هیچ گونه تعارض 
منافعی وجود ندارد. همه نویســندگان در ایــده پردازی و انجام 
طرح، همچنین نگارش اولیه مقاله یا بازنگری آن سهیم بوده اند و 
با تائید نهایی مقاله حاضر مسئولیت دقت و صحت مطالب مندرج 

در آن را می پذیرند.
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